ANO XXIX - Edicao 149 - 2018

CINE SOMESE

Entidade resgata projeto que alia
cinema e medicina em uma noite

de entretenimento e debate

ENTREVISTA

Valberto Lima faz um
raio-x da atuacao dele a
frente da Secretaria de
Estado da Saiide

PROFISSIONAL
MEDICO

A mente brilhante e aalma
generosa do ginecologista
e obstetra Raulino Galrao
Lima sao destaque



P

'
pcongenhariase.

-] £IEE

Pronto

-
Viver

ﬁg_,l ; l |

J 2o G‘}GD
eoorl-84

pra

- -

PEROLAS
DO LUZIA

* Meglhor custa
beneficio
da regido

* Faghada 100%

revesiida
« Parcelanate na sala

s Arga de lazer eniregue
decarada ¢« eguipada

* Todas ar vagas de
garagem cobarias

* dd, FT¥m’ a FP.E0m7

de drea privativa




R

T A

t PR 5 ;!_ l.L

r_._ ) "F"". ¥ .'.. 3 - -., '._:__ _'.r. ; Mg

Audi Center Aracaju

Ay, Tancredo Meves, 1254 - Jardins - Aracaju/SE
(79) 3212-6390

-J-{l

L“*.-

e i ?_:ﬂéﬁﬁaﬁ'ﬁﬂﬁﬂp L:rmﬂaﬂuwiﬂmﬁ‘ﬂu ﬂ

S



8 Editorial

Presidente lamenta cancelamento do Acédo Saude
Somese

10 Entrevista
Valberto Lima fala sobre as acdes nos primeiros
meses a frente da Secretaria de Estado da Saude

14 Focos de Ausculta
Muitas novidades na area médica nacional e estadual

16 Espaco Universitario
Alunos mostram o ritmo intenso de atividades paralelas
e correlatas aos cursos de Medicina em Sergipe

20 Adeus

A homenagem na despedida ao médico
Cleovansoéstenes Aguiar

22 Matéria de capa

De acordo com estudo, pacientes cardiacos do
SUS em Sergipe passam por via crucis para ter
atendimento

26 Artigo
Em “Eutifron e os atenienses”, Marcos Almeida relata
mais um pouco da historia filoso6fica mundial

30 Direito Médico

Clarissa Franca afirma em novo artigo: "Erro médico
ndo é igual a geladeira quebrada”

32 Artigo

Francisco Rollemberg descreve um pouco da
trajetéria do sergipano Armindo Guarand, de juiz a
escritor

38 Lancamento
Aderval Aragdo, presidente da Somese, lanca livro
em trés Estados

40 Vida Social

Forrd Med, posses da nova diretoria da ASM e de novo
imortal. Veja os eventos sociais do universo médico

46 Dicas

Aprendendo como desenvolver a inteligéncia
emocional

48 Profissional Médico
Um relato da trajetéria profissional e de vida do
médico Raulino Galréo Lima

50 Historia
Hospital Regional Monsenhor Jodo Batista de
Carvalho Daltro, em Lagarto

52 Internacional
Em Lisboa, Sobrames/SE retine 90 pessoas para a
realizacdo de sarau lusobrasileiro

54 Almocando com a gente
Muitos encontros e debates diversificados no
tradicional almoco da Somese

58 Cultura
Esta de volta o Cine Somese com filmes e discussdes
sobre o cenario médico

60 Artigo
Em forma de prosa, texto “Manhas literais” traz o
olhar poético de Pedro Monteiro sobre a mulher

64 Enofilia
Marcos Vinicius Souza Moura assina “Os vinhos e
seus vieses”

66 Cinema
Anselmo Mariano Fontes apresenta um resumo da
obra de Steven Spielberg, o génio

68 Marketing Médico

"Vocé esta tratando ou atendendo o paciente/
cliente?”, por Antonio Neto

SOMESE

jr R el R N RE L,

¥AMB

Foows wi b Wi s B e

SOCIEDADE MEDICA DE SERGIPE
Fundada em 27 de junho de 1937
Filiada a Associacdo Médica Brasileira
Considerada de utilidade publica
Lei Estadual n° 2.269 de 09/07/80
Lei Municipal n°® 728/80 de 13/10/80

DIRETORIA EXECUTIVA 2017/2020
Presidente: José Aderval Aragdo
1° Vice-presidente: Hesmoney Ramos de Santa Rosa
2° Vice-presidente: Raimundo Sotero de Menezes Filho

Secretério Geral: Ant6nio Claudio Santos das Neves

1° Secretario: Igor Martins Santos
Tesoureiro Geral: Francisco Guimaraes Rollemberg

1° Tesoureiro: Norma Lcia Santos

Diretor Social: Anselmo Mariano Fontes

Diretor Cientifico: Roberto César Pereira do Prado

CONSELHO FISCAL
Titulares: Paulo César de Andrade Gomes | Jussara
Tavares da Cunha | Ana Jovina Barreto Bispo
Suplentes: Carcio Sobral Porto | Cleide Maria
Freire Carvalho | Saulo Maia D"Avila Melo
Delegados junto a AMB
Titular: Petrénio Andrade Gomes
Suplente: Tania Maria de Andrade Rodrigues

REVISTA

GRGAO OFICIAL DA SOCIEDADE MEDICA DE SERGIPE
presidencia@somese.com.br
Rua Guilhermino Resende, 426. Bairro S&o José.
Aracaju - Sergipe - Fone/Fax: (079) 3211-0719
Ano XXIX - Edi¢do 149 - 2018

Editada pela:

remacre

Publisher
Clévis Remacre Munaretto
clovisremacre@yahoo.com.br

Jornalista Responsavel
Laudicéia Fernandes (DRT/SE 945)
laufernandes22@hotmail.com

Projeto Gréafico/Diagramacéo
Josué Jackson
josuejackson20@hotmail.com

Comercial
Cl6vis Munaretto (79) 99946-3934
Celso Alexandre Teixeira (79) 99946-4556

Impressao:
Gréfica J. Andrade
Tiragem desta edicéo: 5.000 exemplares.

Remacre Comunicagédo
Rua Manoel Andrade, 1.795, Bairro Coroa do Meio
CEP: 49035-530 - Aracaju/SE
Tel.: (079) 99946-3934

L Brasil
Rua Deputado Carlos Correia, 399, SL 02
CEP: 49075-160 - Aracaju/SE | CNPJ: 22.589.043/0001-97

Colorgraf - Servigos Gréaficos Ltda.
Rua Divina Pastora, 528, Centro, Aracaju-SE
Telefone: (79) 3224 5930 | CNPJ: 04.600.224/0001-95
Inscrigdo Municipal: 063.345-7

Gréfica Editora J. Andrade
Rua Lagarto, 322 Centro, Aracaju-SE - Tel.: (79) 3711-
1818/3711-1800 - contato@graficajandrade.com.br
CEP 49010-390 - Insc. Est. 27.003.760-8
CNPJ 13.007.646/0001-42 - Insc. Mun. 942-7

Os artigos assinados s&o de inteira responsabilidade dos
seus autores, ndo representando, necessariamente,
a opinido da Sociedade Médica de Sergipe.



rede publicd municipal od saude 4 conseguem centir @ G farenca nos
7es internds para d

05 pacientes que utilizam 03 servicos da
atend mentos atraves de um grande asforco da gestdo municipal, 5894 ndo direirl
yra de Aracaju, atraves da Secrelarid Municipal da saude (SMS) prradicou a3 alas
de 30 mil marcagoes didrlas.

. 3 Prefell
ra. oM cerca

agualizagad das fila
pra em 94 setore

g, mesmo diante 00 sumento 4d procu

de esp

EDIMENT 05:

IIIIAHDS A FILA NO5 pROC
de prostata * Cirurgia de catarata
Consulta em nlnicnlnnii

« Bera (exame auditivo em criangas @ adultos) * Bidpsia
. Consulta em cardiologla [ta em geriatria *
. Consulta em nefro . Mapeamento de retina
d Raios-X de antebrato
goccix = Ralos-X de sela turcica

. patologia glinica =
paios-X de joelho Ralo
'.I'Idenlirlnqﬂsmpia

. Ralos-X de coluna * Raios-X dé cranio =
mﬂ#iadurlzada de cornea * Tonometria

. Topografia @

i e

% s ARACAJU

e L0, [IE RELIEL
. ] #" LA, W TELIGENTE § CNLATTVA



i

_ ORGULHOEM OBTER ALTOS INDICES DE APROVACAD

™\ EMRESIDENCIAS MEDICAS PELO MUNDO.
* TURMAIII DE MEDICINA DR. VALDINALDO ARAGAQ DE MELO

=

Aprovada em
ST S Cirurgla Geral
na FEHC

Aprovada erm
Crftarm
no |

Clrurgia Geral
noe HU-5E

i
~  Aprovado sm Aprovado em
“ﬁﬂ;f"" N Clinica Médica Anestesiclogia Clinkca Médica
noMUSEena SRR no sMs-SP na UFAL, SUS-SP no HU-SE SE5-PE,
ternidade & HU-SE | & SES-PE HUSE & FBHC

Santa lsabel




ovado em

A

Clinica Médica
E‘H“‘d'”i 'IE. Aprovado erm no SUS-SP,
no HULSE, SE5-PE, Radiclogia et
HUSE @ FEHC el SM5-5P & Hospi

Sirio-Libanés

www.unit.br

UNIVERSIDADE
TIRADENTES

i i E‘
R
= 4 ;




EDITORIAL

Actio Saude Somese é cancelado

m mais de 80 anos de atividades, a Sociedade Médica de Sergipe (Somese) contribuiu - e
muito - para fortalecer a Medicina e os profissionais médicos no Estado. Mas, acima de
tudo, a entidade se preocupa em ser Util, colaborando ainda mais para melhorar a satde
da populagéo. Foi com este compromisso social que a instituicdo planejou a realizagéo
da 12 Acdo Saude Somese, que seria realizado no dia 4 de agosto deste ano, num sabado, das 8h
as 15h. Seria. Infelizmente, apds muito debate entre a Somese e a Superintendéncia Municipal de
Transporte e Transito (SMTT), por questdes logisticas, o projeto teve que ser cancelado.

Lamento profundamente o cancelamento do evento e me sinto triste por isso. Afinal, foram mais
de trés meses de planejamento e houve um engajamento macico das entidades em participar
da Acdo Saude Somese. Foram fechadas parcerias com iniUmeras Sociedades de Especialidades
para fazer acontecer o maior mutirdo de salude ja realizado no Estado, uma agéo pioneira, que
ofereceria atendimento médico ainda mais amplo e gratuito para a comunidade mais carente de
Sergipe.

O local escolhido foi todo o trecho onde esta localizada a sede da Somese no Bairro Sao José:
Rua Alcides Leite, Rua Guilhermino Rezende e Rua Campo do Brito. A ideia de fazer nas proxi-
midades da Somese foi por uma questdo logistica, pois ha varios hospitais e clinicas no entorno.
Percebemos que, nesta zona, seria mais facil e pratico realizar os procedimentos, pois € uma area
médica com grande quantidade de consultérios, clinicas e hospitais.

O objetivo também era levar a ideia de humanizagao da Medicina para a populagdo. Queriamos
conscientizar os colegas da real importancia deles na sociedade e resgatar um pouco a relacéo
mais humanizada entre médico e paciente, que, infelizmente, se perdeu ao longo do tempo.
Tratava-se, portanto, de humanizar a categoria de uma forma diferente e mais abrangente, a
medida que ampliaria o atendimento ndo apenas em quantidade de pacientes, mas, também, em
tipos de especialidades disponibilizadas para o atendimento da comunidade. Com isso, a popula-
cao passaria a ver o médico mais de perto e com outro olhar, confiando ainda mais nele.

Na Acdo Saude Somese, além da conscientizacdo sobre as mais diversas doencas e os cuidados
para preveni-las, o objetivo seria realizar exames mais complexos, como mamografias e tomogra-
fias, e até mesmo cirurgias. Exames mais dificeis de serem realizados em espacos como o mer-
cado, por exemplo, onde costumam acontecer os mutirdes de saude, e que poderiam ser feitos
facilmente na area definida pela equipe organizadora do evento. Dessa forma, a acdo se tornaria
mais produtiva.

Bem, ainda nao perdemos a esperanca de, um dia, realizar a Acao Salde Somese. Afinal, trata-
-se de um projeto de extrema importancia para a populacédo carente do Estado. Enquanto esse
dia ndo chega, a Somese continuara fazendo o papel dela de valorizar os profissionais médicos e
a Medicina no Estado. A comecar por mais uma edicdo da Revista Somese, que traz um pouco do
universo médico de Sergipe. Entdo, boa leitura!

José Aderval Aragdo
Presidente da Somese
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ENTREVISTA

“Secretaria da Saude vai fazer uma
cogestdo com o Hospital de Cirurgia”

Secretdrio Valberto Lima ressalta a busca por solugdes para
fentar sanar os dificeis problemas da sadde publica de Sergipe

POR LAUDICEIA FERNANDES

Valberto Lima: “A estratégia é reconhecer o Hospital de Cirurgia como

fundamental para descongestionar a rede hospitalar do Estado”

Desde 9 de maio deste ano, o cirurgiao ge-
ral e intensivista Valberto de Oliveira Lima en-
frentou o desafio de comandar a Secretaria de
Estado da Satde (SES). E que desafio! Aquela
época, ele era apenas o secretario interino, em
substituicdo a Almeida Lima, que havia sido
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exonerado. Mas, em 8 de junho, o anuncio
oficial do governador Belivaldo Chagas sacra-
mentou a dificil missdo que ele teria pela fren-
te. E é exatamente como uma missdo, quase
um ministério, que ele encara a dificil tarefa de
gerenciar uma pasta cheia de problemas, com-
plexa e polémica, pois lida com o bem mais
precioso do ser humano: a saude.

Nascido em Propria, no Interior de Sergipe,
Valberto Lima, hoje com 59 anos, é formado
em Medicina pela Universidade Federal de
Sergipe (UFS) desde 1986. Séo, portanto, 32
anos de servicos prestados ao oficio médico
e ao funcionalismo publico. Ele trabalhou nos
Hospitais Cirurgia e Hospital de Urgéncias de
Sergipe (Huse), além de ser professor de Resi-
déncia Médica de Cirurgia. Também atuou no
Hospital da Unimed.

Nesta entrevista, concedida com exclusivi-
dade a Revista Somese, Valberto Lima faz um
raio-x das acoes implementadas desde que as-
sumiu a pasta. Ressalta conquistas importantes
que beneficiam enormemente a populagédo e
vé, hoje, a Secretaria da Saude mais funcional
e muito mais lincada aos propositos de sua
atividade-fim, que é o atendimento a socie-
dade sergipana, sobretudo aos mais carentes.
“Tenho plena consciéncia de que a Secretaria
realmente estd cumprindo seu papel”, afirma.
A seguir, leia a entrevista completa.



"Existem algumas agdes que
a Secretaria de Estado da

Revista Somese - Como tem
sido o desafio de assumir a
Secretaria de Estado da Sau-
de, uma das pastas mais po-
Iémicas e complexas do Go-
verno?

Valberto Lima - Encaro como
uma missao.

RS - Quando o senhor assu-
miu, assegurou atuar com
agilidade para sanar os problemas na Saude publica.
O senhor esta conseguindo agir com a rapidez pre-
tendida? De que maneira?

VL - Estamos, sim, atuando com agilidade. Quando
assumimos, o Huse estava um caos, o Hospital de Ci-
rurgia completamente parado e os hospitais regionais
desestruturados.

RS - Em algumas entrevistas, o senhor falou sobre
colocar em pratica um plano estratégico para dar
qualidade a gestdo do Huse. Que estratégias sdo es-
sas? Ja estao sendo aplicadas?

VL - A estratégia é reconhecer o Hospital de Cirurgia
como fundamental para descongestionar a rede hospi-
talar do Estado. Com o Cirurgia funcionando, o Huse
fica mais funcional e os regionais “seguram” mais pa-
cientes, porque, assim, melhoramos a assisténcia.

RS - Ha muitos gargalos que dificultam o acesso dos
usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS) aos proce-
dimentos especializados. Ja esta sendo tomada algu-
ma providéncia para sanar esse problema?

VL - Em relagdo a essa questdo dos muitos gargalos, é
importante dizer que eles ocorrem em todas as are-
as: exames, procedimentos... Agora, existem proce-
dimentos que sdo mais complicados, mais dificeis do
que outros. Por exemplo: as ressonancias magnéticas
oferecem uma dificuldade maior [em ser realizadas]
do que as tomografias ou os raios-x. Entao, o que foi
que a Secretaria fez para resolver esse problema, prin-
cipalmente, dos pacientes oncolégicos? Em virtude do
excesso, aqueles exames que o Huse nao tinha condi-
coes de ofertar ou que tinha muita gente na fila, a SES
fez um contrato com a Clinradi [Clinica de Radiote-
rapia e Imagem] e esses exames foram ofertados. Em
pouco tempo, zeramos a fila de espera. Enquanto isso,
0 Huse foi otimizando a area dela e esses exames pas-
saram a ser ofertados em um maior numero. Hoje, por
exemplo, a fila de ressonancia magnética para onco-
logia esta praticamente zerada. As cintilografias eram
outro problema, mas ja foi resolvido. Quero chamar
a atencdo de todos pelo seguinte: sem o Hospital de

Sadde estd tentando nos

diversos municipios. O objefivo
& aproximar, incrementar
essa relagdo, principalmente
voltada a dar suporte"

Cirurgia estar em sua plena ca-
pacidade, fica dificil resolver
este problema. Estamos em
nova fase de negociacdo com
0 Hospital de Cirurgia para
que, até a proxima semana
[a entrevista foi feita no dia
17 de agosto], essa situacao
seja resolvida através de uma
cogestdo da Secretaria com o
Hospital. O objetivo é fazer
um aporte financeiro um pouco mais vigoroso para que
esses servigcos voltem a funcionar normalmente e essa
oferta seja aumentada. Estamos com solucdo avancada
em relacéo a essa oferta pelo hospital.

RS - Recentemente, o senhor afirmou que a SES ja
conseguiu iniciar o processo de resolucédo de situa-
¢Oes que estavam paradas. A que situacdes o senhor
se referiu e 0o que tem sido feito para resolver as
questdes?

VL - Entre as situacbes que estavam paradas, cito a
braquiterapia. Nao tinha como ser feita nem no Huse
nem no Hospital de Cirurgia, porque o aparelho estava
quebrado. Resolvemos esse problema com a Clinradi. A
cintilografia e a radioterapia ampliamos a oferta apos
a parceria com essa clinica. Quanto a tomografia, esta-
mos em busca de proporcionar uma oferta regionaliza-
da, para que a demanda de atendimentos ndo chegue
a Capital. Para Proprida, vamos usar outras unidades
regionais proximas que atendam a demanda. Em Ita-
baiana, até 10 de setembro, no maximo, o tomografo
ja estara acionado. Também vamos usar Lagarto para
dar suporte a essa demanda. A intencao € que, em Ara-
caju, ndo haja sobrecarga da demanda que chega ao
Huse, que é de pacientes oncologicos, mas, também,
de politraumas, pois a finalidade do Hospital realmen-
te é urgéncia.

RS - Quais acbes o projeto de Saude do Estado ainda
requer?

VL - Existem algumas acdes que a Secretaria esta ten-
tando em diversos municipios. O objetivo é aproximar,
incrementar a relagdo, principalmente voltada a dar
suporte. Vou dar um exemplo: a Farmacia Basica esta-
va parada ha muito tempo. Agora, voltamos a fazer os
repasses, a fim de incrementa-la nos municipios e dar
suporte a Secretaria para atuar com mais eficiéncia em
situacdes epidemioldgicas, como a questdo do saram-
po, que esta assustando o Brasil. Assim, a Secretaria
esta dando todo o suporte para que as cidades fiquem
em alerta. Hoje, tomei conhecimento de um caso de
sarampo diagnosticado em Aracaju. A equipe ja esta
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mobilizada para que essa situacdo seja controlada.
Entéo, tenho plena consciéncia de que a Secretaria
realmente esta cumprindo seu papel.

RS - Como esta a situacdo dos hospitais regionais
de Sergipe?

VL - Quando a gente assumiu a Secretaria, havia al-
guns problemas: além da falta constante de medica-
mento, havia falta de RH (recursos humanos). Néao
s6 médicos, mas, também, enfermeiros, técnicos
em enfermagem, fisioterapeutas e profissionais de
outras especialidades. A primeira acao que fizemos
foi acabar com a falta de medicamentos, depois que
negociamos o fornecimento com os fornecedores. E,
agora, com o PSS [Processo Seletivo da Salde], a gen-
te espera que essa questdo de RH seja resolvida de
forma definitiva.

RS - O Hospital de Cirurgia tem passado por muitas
dificuldades. Alguns procedimentos, como cirurgias
do coracdo, inclusive, ndo estdo sendo realizados.
O que tem sido feito para solucionar essa questao?
VL - Em relacdo ao Hospital de Cirurgia, quem € da
area médica sabe que é o grande hospital do Estado de
Sergipe. E ele funcionando adequadamente, néo vai
ter tanto problema nem no Huse nem nos regionais.
Infelizmente, as constantes dificuldades financeiras
do Estado de Sergipe e - é preciso que se ressalte - o
subfinanciamento do SUS levaram o Hospital a essa
situacao. E o Governo Belivaldo Chagas tem feito sa-
crificios extraordinarios para que essa situacdo seja
amenizada. Recentemente, o Governo autorizou um
repasse de R$ 5 milhdes para o Hospital de Cirurgia.
Mas a gente entende que nao foi suficiente para re-
solver os problemas. H& pouco tempo, levantamos a
possibilidade de fazer um aporte substancial, mas os
orgdos reguladores sugeriram ao Estado uma coges-
tdo, que ja esta discutida. Esperamos que, no mais
curto espaco de tempo, essa questdo seja resolvida,
para que os médicos voltem a trabalhar e as unidades
voltem a ofertar vagas para que as cirurgias cardi-
acas, vasculares, neuroldgicas, entre outras, voltem
a ser feitas. Vai ser uma cogestdo harmoniosa. Nao
pense que ha trauma nessa cogestao. A propria dire-
¢éo do Hospital de Cirurgia concorda, e a gente acha
que vai dar tudo certo.

RS - O que jéa foi feito até agora que ja tenha surtido
efeitos positivos para a Saude de Sergipe?

VL - O contexto da Saude é muito complicado. Todas
essas atitudes resultaram em acdes positivas para a
Saude. Esses incentivos do Governo em prol do Hos-
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pital de Cirurgia aumentaram o namero de cirurgias
ortopédicas. Hoje, o Huse, praticamente, ndo tem
tanta dificuldade com esse tipo de cirurgia, porque
o Cirurgia resolveu o problema. S6 estamos, hoje,
com as cirurgias cardiacas [pendentes], porque a fila
ja vem ha algum tempo. Mas as negociagfes estao
levando ao aumento de oferta de exames, de radio-
terapia, das acdes oncoldgicas. A oncologia do Huse,
alias, foi ampliada. Em breve, colocaremos a disposi-
¢ao a ressonancia magnética para os exames eletivos.
As cirurgias neuroldgicas e vasculares estdo aconte-
cendo, com excegédo das cirurgias cardiacas.

RS - Ha uma proposta do Hospital Universitario
de ceder a Maternidade Hildete Falcao Baptista a
Secretaria de Estado da Saude, que a recebeu em
regime de comodato para a pratica obstetricia,
tornando-se uma maternidade universitaria. A pro-
posta ainda estd em estudo ou ja ha uma resposta
sobre a questédo?

VL - E muito importante falar sobre a Maternidade
Hildete Falcdo, porque essa proposta havia sido dis-
cutida pela Secretaria ha muito tempo. E ha real-
mente a intencdo de que a Maternidade funcione na
forma de comodato com a SES. Em breve, sentaremos
com a Direcao do HU para fazer a formatacao final
desse comodato, a fim de que as coisas acontecam o
mais rapidamente possivel. O HU tem todo o interes-
se na Maternidade para que passe a funcionar como
nucleo de estagio dos estudantes de Obstetricia e do
estagio normal curricular.

RS - Haveréa contratacdo de mais médicos para aten-
der a populacdo?

VL - Sim, para algumas especialidades por meio do
PSS. A Secretaria nao tem medido esforcos a fim de
contratar médicos para todas os hospitais regionais.
Estamos autorizando a contratacdo de médicos para
qualquer regional que esteja precisando de médico.

RS - Considera importante que haja uma parceria
entre a SES e a Somese? De que maneira essa par-
ceria poderia trazer beneficios para os médicos as-
sociados?

VL - E claro que essa parceria é sempre importante. E
eu acho que o mais importante € a Somese se tornar
parceira da Secretaria no sentido de opinar, de sugerir
em algumas situacoes que possam beneficiar o Estado.
Entdo, acho que, nesse sentido, a grande parceria é:
tomando conhecimento da importancia da Somese no
contexto da Salde no Estado, a SES passar a interagir
de forma positiva com a Sociedade Médica de Sergipe.
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XIll Enem

Nos dias 26 e 27 de junho, no audi-
torio da Associacdo Médica de Brasilia
(AMBr), aconteceu o XlIl Encontro Na-
cional das Entidades Médicas (Enem). O
evento reuniu delegados da Associacao
Médica Brasileira (AMB), do Conselho
Federal de Medicina (CFM), da Fede-
racado Nacional dos Médicos (Fenam) e
da Federacdo Médica Brasileira (FMB),
0 que marcou a reunificacao do movi-
mento médico, quando foram discuti-
das pautas prioritarias para a saude.
Representando Sergipe, 0s médicos
Henrique Batista, José Aderval Aragéo,
presidente da Somese, e José Rivaldo.
No primeiro dia de evento, o grupo
acompanhou debates sobre o futuro da
formacgédo médica, o mercado de traba-
Iho do médico e a saude no Brasil.

NOVA PARCERIA

Clévis Munaretto, publisher da Revista Somese, fechou mais uma
parceria para a publicacdo voltada ao segmento médico. Trata-se do
Shouri, conceituado restaurante de comida japonesa, que, este ano,
apresenta bem-sucedida proposta de diversificacao dos servicos. No
dia 3 de agosto, o publicitario (de camisa azul claro) se reuniu no
restaurante para um almogo com Evandro Carvalho, socioproprietario
do Shouri, Laudicéia Fernandes, reporter responsavel pela Revista So-
mese, e lvone Munaretto, esposa de Cldvis.

® 6 &6 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 0O 0 O 0 O 0 0O 0 0 o o

2° JANTAR DANCANTE

Prepare-se para mais uma noite especial em comemoracdo ao
Dia do Médico. A Sociedade Médica de Sergipe (Somese) ja co-
mecou 0s preparativos para a realizacdo do 2° Jantar Dancante
promovido pela entidade no late Clube de Aracaju. No dia 19 de
outubro, uma sexta-feira, a partir das 19h30, havera uma home-
nagem aos médicos com a entrega de comendas. Em seguida, as
22h, sera realizado um baile com animagéo da Orquestra Super
Oara, de Recife (Pernambuco), e também sera servido um deli-
cioso jantar assinado pelo Buffet Acacia Barbosa. Detalhe: ¢é all
inclusive. Assim, até o dia 19 de setembro, vocé paga R$ 700 ao
adquirir uma mesa com quatro lugares. Depois dessa data, no dia
20, o valor passa a ser R$ 800. Mais informacdes e reservas na sede
da Somese, na Rua Guilhermino Rezende, 426, Bairro S&o José, ou
pelos telefones (79) 3211-0719 e 98815-0525 (WhatsApp).

® & 06 6 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 o o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0
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gue a medicina realizou e realiza num importan- todas as fontes de registro: o
te contexto histérico do nosso Sergipe. Descobri, livro.

Dr. Rollemberg, amigo!

A oportunidade que o nosso amigo Jaime
[Cavalcante] me deu de almocar com o senhor
e com sua simpatica esposa constituiu um mo-
mento realmente agradavel. E mais: receber
como presente “O Livro Verde da Medicina Ser-
gipana”, consequéncia da iluminada intuicao e
organizagdo do ilustre médico Dr. José Aderval
Aragao, foi gratificante e enriquecedor. SO as-
sim pude conhecer a histéria de um médico ex-
tremamente engajado a causa que abragou por
vocagéo, amor e entusiasmo.

“0 Livro Verde...” é um registro fiel de uma
pléiade de devotados profissionais, cujas carrei-
ras ddo uma clara dimensdo do elevado papel

14 REVISTA SOMESE

também, que o ilustre amigo, além de médico
vocacionado e até hoje militante, € também
bacharel em Ciéncias Juridicas, razdo pela qual
demonstra respeitavel lastro de conhecimento
em importantes vertentes do saber e da cultura.
Essa notavel obra também me ensejou encontro
com ex-alunos, médicos e amigos que servem a
sociedade comprometidos com a ética e o bem
comum. E muito mais: a trajetoria historica da
medicina através de um documentario farto em
biografias, acervo fotografico, depoimentos que
nos remetem ao pioneirismo da medicina em
nosso Estado, os quais jamais morrerao, porque
estdo calcados na verdade e na mais valiosa de

Obrigada!
Yvone Mendonca de Sousa [*]

Em tempo: seu artigo so-
bre a grande Cesartina Régis,
publicado na [Revista] Some-
se [edicao 148] foi lido na
Gltima reunido da Academia Literaria de Vida e
recebido com muitos aplausos.

[*] Yvone Mendonca de Sousa é presidente
do Conselho Estadual de Educacao e
membro da Academia Literaria de Vida



Novos modelos em tecidos da
Linha Hospitalar

CONHECA ESSA NOVIDADE!

PROJETO SALVE
NOS SHOPPINGS

Dezoito de agosto é o
Dia Nacional da Reani-
macado Cardiopulmonar.
Nessa data, volunta-
rios do Projeto Salve e [ '
das Ligas Académicas
de Sergipe estiveram
nos shoppings Jardins
e RioMar, em Aracaju,
onde apresentaram ao
publico, entre criancas,
jovens e adultos, expli-
cagOes essenciais sobre
como identificar uma
parada cardiaca (PCR),
realizar as manobras
iniciais de reanimacao
cardiopulmonar  (RCP)
e utilizar o Desfibrila-
dor Externo Automético
(DEA). O Projeto Salve é
desenvolvido pela Sociedade Médica de Sergipe (Somese), Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia (Samu), Corpo de Bombeiros e Coo-
perativa de Anestesiologistas de Sergipe (Coopanest). Iniciado ha trés
anos, ja capacitou mais de 3 mil pessoas. "Hoje, tive a oportunidade
de treinar vérias criancas aqui, e é impressionante como elas absor-
vem rapidamente. E isso € muito bom, pois essas criangas serdo mul-
tiplicadoras”, ressaltou José Aderval Aragao, presidente da Somese.

/: “"‘

ORIENTACAO E PREVENCAO

Preocupado com os grandes indices de infectados com HIV/Aids
em Sergipe, o vereador Zezinho do Bugio foi autor do projeto que
incentiva a orientagdo de prevencdo em bares, restaurantes e fes-
tas. O Projeto de Lei Ordinaria (PLO) 57/2018 ja foi apresentado na
Camara Municipal de Aracaju (CMA) e entrard em votagdo em breve

para garantir uma melhor informacéo a toda populagéo. (79) 3302-7567 | 3219-1843 | 99922-6271

Av. Gongalo Prado Rollemberg (em frente a Unimed)

jalekosecia@gmail.com | www.jalecosecia.com.br




ESPACO

UNIVERSITARIO

APRESENTAGAO EMOCIONANTE

Em uma noite de muita emocédo e entrega, os alunos da
Turma 104 de Medicina, da Universidade Federal de Sergipe
(UFS), comoveram a plateia durante a apresentacao da peca
“O Futuro da Humanidade”, no dia 7 de agosto, no Teatro
Atheneu. O espetaculo é uma adaptacao teatral do livro ho-
moénimo, do psiquiatra Augusto Cury, que conta a trajetoria
de Marco Polo, um jovem estudante de Medicina de espirito
livre e aventureiro. O espetaculo é um trabalho da disciplina
Anatomia, lecionada pelo médico e professor José Aderval
Aragao, idealizador do projeto, que também é presidente da
Sociedade Médica de Sergipe (Somese). “Foi uma experiéncia
maravilhosa e incrivel. A turma se uniu de uma maneira que
= - ndo tem explicacéo", ressalta o aluno Gabriel Pacheco, que

-~ | interpretou Marco Polo.
= e =i _— ]

‘ DEBATE CAJAB E CAMED COLAGAO UFS
BENFICIOS PARA No dia 5 de abril, foi realizado o primei- A Ungersidade Federal de

ESTUD ANTES ro debate de 2018 organizado pelo Centro ?ergipe (UFS) - Campus ,L‘flgarto

Académico José Augusto Barreto (Cajab) da Jja apresentou o calendario das

.. Universidade Tiradentes e pelo Centro Aca- colacbes de grau de todos os

An,n y Carolynfa OI|ve‘|ra, >€ démico de Medicina (Camed) da Universi- cursos previstas para o segundo

cretaria do CaJab/Umt: d?s_ dade Federal de Sergipe (UFS). O debate, semestre deste ano. Para o cur-

tacr,:l que o Centro AC?demICO com o tema “Salde publica em tempos de so de Medicina, a cerimdnia sera

esta trabalhando _mwto para crise”, aconteceu no Bloco C, sala 5, da no dia 28 de agosto. Para mais

desenvolver .p.l’Oje.t 08 qu.e Unit, e teve como debatedores o psiquia- informagdes, acesse o site www.

possam beneficiar ainda ma.ns tra Antonio Lima e Flavia Ellen, do curso de lagarto.ufs.br. Parabéns aos for-
os estudantes. Um deles foi a Medicina da UFS. mandos!

criacdo de um site do Cajab
com o objetivo de agrupar as

informacg@es sobre ligas aca- NOVO CAJAB UN'T

démicas, eventos e reunides. Anova diretoria do Centro Académico José Augusto Barreto (Cajab) da Universida-
Também houve algumas con- de Tiradentes (Unit) tomou posse no primeiro trimestre deste ano, em 15 de margo.
quistas em relacao a queixas  Agora, o Cajab conta com Anny Carolyne Oliveira, Aline Fleury e Bruno Lima na Se-
de alunos quanto a falhas cretaria; Catharina Garcia e Juliane Moura na Coordenadoria Geral; Gabriel Melo,
no curso. “Algumas solucoes José Joaquim dos Santos e Lucas Bezerra no Setor Financeiro; Sarah Paz e Victor
foram alcancadas por meio Noronha na area de Comunicagao e Marketing; Bernard Barbosa e Juliana Chagas na
do “trabalho de formigui-  Coordenac&o de Extenséo, Ensino e Pesquisa; Gabriel Ponciano e Rodrigo Almeida nas
nha” efetuado pelo grupo Ligas Académicas; Leticia Goes e Rute Farias na area de Cultura e Eventos; e Maria

do Cajab juntamente com a Eugénia Carvalho e Nathalia Dutra na geréncia das Relagdes Externas.
Coordenacao do curso”, co-

memora Anny Oliveira. E ndo
para por ai. Segundo ela, os
calouros do periodo 2018/2
do curso de Medicina foram
recepcionados pelos inte-
grantes do Cajab entre os
dias 16 e 20 de julho.
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TROTE SOLIDARIO

Os alunos do curso de Medicina da Universidade Federal de Sergipe (UFS)
realizaram um trote diferente para dar as boas-vindas aos calouros. No
lugar de brincadeiras que agridam ou ridicularizem os novos estudantes,
eles se uniram e arrecadaram mais de meia tonelada de alimentos ndo-pe-
reciveis, que foram distribuidos para cinco institui¢cdes. Associagédo de Apoio
aos Adultos com Cancer do Estado de Sergipe (AAACASE); Igreja Evangélica
Independente, localizada no Bairro Siqueira Campos; Externato Sdo Fran-
cisco de Assis; Comunidade Cat6lica Servos da Santissima Trindade - Casinha
de Jesus e a Associagdo dos Bugueiros da Praia do Saco foram as entidades
beneficiadas. A acdo foi uma iniciativa do professor José Aderval Aragao,
que também é presidente da Sociedade Médica de Sergipe (Somese).

JALECO PARA BARBARA

A jornalista Barbara Oliva, agora, é estudante do curso de Medicina da Univer-
sidade Federal de Sergipe (UFS) - Campus Lagarto. O sonho realizado ganhou um
episédio emblematico no dia 11 de junho, quando foi realizada a Noite do Jaleco
naquele municipio e ela recebeu a indumentaria que é simbolo dos profissionais da
area da saude. “Participar da Noite do Jaleco foi o que fez cair a minha ficha de
gue eu estava mesmo comecgando essa jornada. Receber o jaleco do nosso padrinho
- minha mae (Maria das Gracas Oliva) foi minha madrinha - €, além de muito emo-
cionante, uma responsabilidade imensa. Significa que, a partir de agora, nds somos
responsaveis pela promogao da satde de alguém, de uma comunidade... ainda que
como estudantes. Em resumo, foi um momento incrivel mesmo”, declara a jovem.

MAIS ATIVIDADES

No segundo semestre deste ano, o Cajab/Unit providenciara mais atividades. Estao previstos o Simposio das Ligas Académi-
cas de Medicina (Silam) e mais debates com o objetivo de discutir assuntos relevantes aos meios académico, médico e social.
“Estamos com o projeto de conseguir uma sala para o Centro Académico na Universidade, com o objetivo de que seja um local
propicio para reunides, e também um espago para os alunos que passam cerca de 12 horas na faculdade. O projeto da sala ja
esta pronto, no entanto precisamos do aceite e do apoio das esferas superiores”, ressalta a secretaria Anny Oliveira.

Rua Frei Paulo, 301
(vizinho a Maternidade Santa Helena)

|5

Casa Oliveira

PRODUTOS MEDICO-HOSPITALARES
Tel: 79 3216-1600 / 3216-1601




Conhecendo a IFMSA Brazil

Sdo 136 escolas médicas filiadas, presentes

nos 26 Estados e no Distrito Federal

IFMSA Brazil é parte da comunidade mundial
Aa International Federation of Medical Stu-

ents’ Associations (IFMSA), maior organizacao
estudantil do planeta, que congrega académicos de
Medicina de mais de 120 paises. Fundada em 1991,
tornou-se a primeira associacéo vinculada a IFMSA na
América Latina. A partir de entéo, progressivamente,
novas escolas médicas conhecem e aderem ao proje-
to, inicialmente voltado a missdo de propiciar opor-
tunidades de network e intercambios académicos
internacionais. Posteriormente, expande seu escopo

“Higiene J&": ensino de nogdes basicas de higiene para
criancas em escola estadual de Aracaju

Finalizacao do Projeto Gene |, focado no complemento

curricular sobre o tema genética médica

de atuacdo pelos comités permanentes: salde publi-
ca, saude sexual e reprodutiva incluindo HIV/AIDS,
direitos humanos e paz, educacdo médica e pesqui-
sa e publicagdo, além de expandir seus intercambios
clinico-cirudrgicos internacionais para nacionais e de
pesquisa. Atualmente, sdo 136 escolas médicas na-
cionais filiadas, presentes nos 26 Estados e no Distrito
Federal, somando mais de 5 mil membros vinculados.

Em Sergipe, o Comité Local Unit foi fundado em
2016, tornando-se membro pleno da Federagdo em
2018. Com atividades voltadas para a comunidade
e para o graduando em Medicina, o “Higiene Ja” e
“Gene 1” sao exemplos da atuacao local. O primeiro
voltado ao ensino de nogdes béasicas de higiene para
criancas em escola estadual da Capital, Aracaju. O
segundo focado no complemento curricular sobre o
tema genética médica.

MAMOGRAFIAS GRATUITAS

Nos dias 15 e 16 de agosto, aconteceu em Araca-
ju, na sede do Sesc Sergipe, uma importante acéo de
prevencao contra o cancer de mama. Ali, foram rea-
lizadas 50 mamografias em mulheres assistidas pelos
grupos de apoio a pessoas com cancer em Sergipe. A
acdo é uma parceria da Sociedade Médica de Sergipe
(Somese) com o Sistema Fecomércio, Sesc Sergipe e
Hospital do Cancer de Barretos, que disponibilizou o
carro com todo o equipamento para a realizagdo dos
exames. "Em breve, teremos novas ac¢Ges", avisa José
Aderval Aragéo, presidente da Somese.
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DESPEDIDA

0 ADEUS PC)S,TUI\/IO ADR
Cleovansostenes Aguiar

No dia em que completaria 92 anos, 0 médico foi homenageado
pelos colegas, amigos e familiares na Somese

médico Cleovansostenes Pereira de Aguiar

viveu 91 anos de uma vida intensa e de

muito trabalho. No dia 7 de junho deste

ano, infelizmente, ele sofreu um infarto e
ndo resistiu, vindo a falecer. O sepultamento aconte-
ceu no dia 8, no cemitério Colina da Saudade, no Con-
junto Santa Lucia. As nove décadas de existéncia, que
deixam um legado de ética, competéncia e dedicacao
a Medicina, o tornaram um dos profissionais médicos
mais admirados de Sergipe. Assim, numa homenagem
postuma, foi realizada uma sessao solene no dia 16 de
agosto, as 20 horas, no auditério da Sociedade Médica
de Sergipe (Somese). E a data em que ele completa-
ria 92 anos.

Cleovanséstenes Aguiar deixa licoes de humildade, generosidade e

tolerancia, e um legado de ética, competéncia e amor a Medicina

Para os colegas, familiares e amigos, Cleovansos-
tones era um sujeito proparoxitono. O médico Licio
Prado Dias, presidente da Sociedade Brasileira de Mé-
dicos Escritores de Sergipe (Sobrames/SE), descreve a
trajetéria e a importancia dele no contexto histérico
sergipano, uma tarefa que considera arriscada por ele
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Divulgacdo

ter sido um eminente cidadao. “Escrevo com o coracao,
0 que por si s dispensa maiores exigéncias intelectuais.
Falo também como aluno permanente, desde os tempos
idos da faculdade. Falo como admirador e colega”, disse,
acrescentando as licdes de humildade, generosidade e to-
lerancia deixadas por Cleovanséstenes ao longo da vida.

Historia

Nascido na Usina Utinga Leao, em Rio Largo, em Ala-
goas, Cleovansostenes foi o segundo filho de uma prole
de 12. Os pais eram o farmacéutico Rafael Pereira de
Aguiar e a dona de casa Laura Gomes de Aguiar. Cato-
licos, eles deram ao filho rigida formacao religiosa. A
graduac@o em Medicina, por sua vez, aconteceu nos idos
de 1953, pela Universidade do Recife, em Pernambuco,
guando tinha 27 anos.

Recém-formado, o médico chegou a Sergipe em 2 de
janeiro de 1954, para trabalhar no antigo Sesp. Primei-
ro, em Propria, depois, em Gararu, onde ficou por dois
anos. Morou, ainda, em Riachuelo até 1969. QOutras ins-
tituicdes onde trabalhou foi a extinta Superintendén-
cia de Campanhas de Saude Publica (Sucam), onde foi
diretor, e a Legido da Boa Vontade (LBA). Ele também
foi professor na Universidade Federal de Sergipe (UFS),
onde atuou de 1962 a 1994.

Além disso, foi integrante da Somese, socio jubilado
pela Associacdo Médica Brasileira (AMB), primeiro presi-
dente da Academia Sergipana de Medicina (ASM) e con-
selheiro do Conselho Regional de Medicina de Sergipe
(Cremese) por 12 anos. E mais: foi prefeito de Aracaju
de 1972 a 1975. Homem de fé em Deus, acreditava no
casamento e na familia. Teve sete filhos - Laura, Sos-
tenes, Sérgio, Lélia, Savio, Sidnei e Seldo -, frutos da
unido com Dona Maria da Gldria, com quem foi casado
por mais de seis décadas.
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A VIA CRUCIS

DOS CARDIACOS

PARA TER ACESSO A
TRATAMENTO NO SUS

De acordo com Estudo

Victim, realizado pela UFS, a
mortalidade por infarto em

pacientes do SUS é de 10,3%,
enquanto a da rede privada

ndo chega a 5%

POR LAUDICEIA FERNANDES

o Brasil, em 2016, as Doencas Cardiovascu-
lares (DCV), sobretudo o Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) e o Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC), foram responsaveis por 27%
dos 6bitos ocorridos no Pais. Em Sergipe, no mesmo
ano, as DVC causaram 23,6% dos &bitos registrados,
sendo que o IAM contribuiu com 24% dessas mortes.
Os numeros assustadores foram relatados pelo Data-
sus, departamento de informatica do Sistema Unico de
Saude (SUS), que expde como o coracao do brasileiro
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ndo tem sido cuidado como deveria. Infelizmente, a
maioria dos cardiopatas desempenham, no dia a dia,
uma verdadeira “corrida de obstaculos” no acesso ao
tratamento médico. Como consequéncia, o diagnodsti-
co tardio e a longa espera para conseguir tratamento
cardioldgico esta fazendo com que a taxa de mortali-
dade de paciente do SUS de Sergipe seja o dobro em
relacdo aos que tém plano de salde e séo tratados em
hospitais privados.

O cardiologista José Augusto Soares Barreto Filho,



51 anos, professor adjunto de Clinica Médica da Uni-
versidade Federal de Sergipe, tem direcionado a te-
matica de investigacdo para o estudo das disparidades
da qualidade assistencial entre os usuarios do SUS e
da rede particular. Ele é coordenador do estudo “Via
Crucis para o Tratamento do Infarto Agudo do Miocér-
dio (Estudo Victim), que avalia a qualidade assistencial
nos quatro hospitais de Sergipe com capacidade plena
para atender pacientes vitimas de IAM com suprades-
nivelamento do segmento ST, financiado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq).

José Augusto Barreto Filho explica que as doengas
cardiovasculares nao sao “privilégio” dos paises mais
desenvolvidos. Segundo ele, a previsdo é de que o
crescimento das patologias cardiovasculares, especial-
mente as relacionadas ao fendmeno aterotrombotico,
aumente substancialmente nos paises em desenvolvi-
mento, enquanto ja se verifica uma tendéncia de me-
lhor controle das patologias cardiovasculares nos pai-
ses desenvolvidos. “Com seguranca, podemos afirmar
que o Infarto Agudo do Miocérdio e o Acidente Vascular
Cerebral séo as patologias que mais acometem a popu-
lacao sergipana e brasileira”, afirma.

Causas das cardiopatias

De acordo com o também cardiologista Anténio
Carlos Sobral Sousa, 62 anos, professor titular do De-
partamento de Medicina e do Programa de P6s-Gradu-
acao em Ciéncias da Saude da Universidade Federal
de Sergipe (UFS) e chefe da Unidade Cardiovascular

Diagnéstico tardio e longa espera para conseguir

tratamento dobra a taxa de mortalidade de paciente do
SUS em relagao ao que é tratado em hospitais privados

Fotos: Divulgagao

do Hospital Universitario (HU/UFS), o IAM e o AVC sao
causados, principalmente, pela aterosclerose, cujos
principais fatores de risco sao modificaveis, tais como:
a dislipidemia (sobretudo a hipercolesterolemia), a hi-
pertensdo arterial sistémica, o diabetes, o tabagismo,
a obesidade, o sedentarismo e o estresse.

“Vale ressaltar, também, a importancia da febre
reumatica, responsavel pelas valvopatias que ainda
acometem, significativamente, a populacao de baixa
renda”, destaca Carlos Sousa. A cardiologista Sheyla
Cristina Tonheiro Ferro da Silva, presidente da Socie-
dade Brasileira de Cardiologia/Regional Sergipe (SBC/
SE), complementa: “Acrescido a isso, temos uma dieta
muito rica em gorduras e carboidratos disponivel 24
horas por dia nos shoppings, lanchonetes, que criam o
cenario ideal para a dislipidemia e, consequentemen-
te, desenvolvimento da doenca coronariana. Sergipe
se encaixa neste cenario da mesma maneira”.

Em 2004, a SBC Nacional apresentou um registro
chamado “Coracoes do Brasil”, que tentava identifi-
car a grau de percepcao que a populagao tinha dos
fatores de risco cardiovasculares. “Naquela época, ja
foi demonstrado que, mesmo o brasileiro sabendo da
sua doenga estabelecida, o percentual de se tratar é
abaixo do esperado. Fica facil entender como temos
400 mil AVCs ao ano. Neste contexto, a hipertensao
esta diretamente ligada, juntamente com a fibrilacao
atrial. Hipertensdo, diabetes e dislipidemia foram os
fatores de risco mais prevalentes no Estudo Victim.
Diante disso, o ranking diz tristemente que as doencas
cardiovasculares sao primeiro lugar em mortalidade”,
explica Sheyla Ferro.

Atendimentos pelo SUS

Numericamente, cerca de 75% da populacéo bra-
sileira é dependente do SUS. Em Sergipe, estima-se
que isto ocorre em, aproximadamente, 80% da popu-
lagdo. Portanto, segundo José Augusto Barreto Filho,
o numero total de procedimentos realizados pelo SUS,
geralmente, é superior ao niumero total de procedi-
mentos realizados pelo setor privado. “Entretanto,
especularia que uma analise mais aprofundada sobre
esses nimeros revelaria que existe notoria subutiliza-
¢ao de intervencdes consideradas de indicacéo classe
| para pacientes SUS. Em pesquisa desenvolvida pelo
nosso grupo [sao 36 pesquisadores], observamos que os
stents farmacol6gicos ndo séo implantados nos pacien-
tes do SUS, apesar de quando existe a recomendacao
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acometem a populacao sergipana e brasileira

formal para tal, por exemplo, para portadores de dia-
betes”, constata.

Sheyla Ferro aponta que o atendimento pelo SUS
tem uma melhor resolutibilidade nos hospitais univer-
sitarios, ainda com dificuldades e lutas diarias destas
institui¢6es para fazé-lo. Em Sergipe, por exemplo, h&
um dos mais conceituados cirurgides do Pais, o cardio-
logista José Teles de Mendonca. Todavia, no momento,
as cirurgias sdo feitas, praticamente, apenas nos hos-
pitais particulares do Estado. Carlos Sousa, chefe da
Unidade Cardiovascular do HU/UFS, comenta, inclusi-
ve, que a fila de quem necessita de tais procedimentos
no Hospital de Cirurgia, por exemplo, é imensa.

Além disso, segundo ele, as Intervencdes Coronaria-
nas Percutaneas (ICP) e os implantes de marca-passos
estdo sendo feitos a conta-gotas para os usuarios do
SUS. “O tratamento adequado do IAM, sobretudo na
apresentacdo mais grave (com supradesnivelamento
do segmento ST - IAMcSST), que requer rapida desobs-
trucdo da artéria coronaria culpada, mediante ICP ou
uso de tromboliticos, é disponibilizado para aqueles
que dependem exclusivamente do SUS com um inacei-
tavel atraso”, lamenta.

Disparidade

Ao falar da notoria disparidade entre o SUS e o Siste-
ma Privado de Saude, o cardiologista José Augusto Bar-
reto observa que a chance de morrer de um paciente
vitima de Infarto Agudo do Miocéardio com supradesni-
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José Augusto Barreto afirma que o infarto e o AVC sdo as patologias que mais

Sheyla Ferro aponta que o atendimento

pelo SUS tem melhor resolutibilidade
nos hospitais universitarios, ainda com
dificuldades diarias

velamento do segmento ST, atendido no Unico servigo
terciario que serve ao SUS no Estado de Sergipe, é,
aproximadamente, duas vezes maior quando compara-
da a chance observada para pacientes atendidos pela
rede privada. “Esse dado foi gerado pelo registro Vic-
tim, que avaliou infartados nos quatro hospitais ter-
ciarios do Estado de Sergipe e serviu de base para a
tese de doutoramento da Dra. Jussiely Cunha Oliveira,
defendida, este ano, no NPGME-UFS”, declara.

Para Carlos Sousa, a diferenca de tratamento entre
os usuarios do SUS e do Sistema Privado de Salde so
nao € mais gritante gragas aos servicos disponibiliza-
dos no Hospital Universitario de Sergipe, sobretudo o
ambulatorial, que conta com substancial nimero de
qualificados e atuantes profissionais. “Em breve, com
a instalacdo do servico de hemodinamica, espera-se
gue os procedimentos terapéuticos dependentes desta
modalidade minimizem a abissal diferenca que existe
comparativamente ao sistema privado”, almeja.

Gargalos

Em junho deste ano, o Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) encomendou uma pesquisa ao Datafolha.
Nela, identificou-se que marcar consulta com um es-
pecialista, como um cardiologista, por exemplo, ou
conseguir uma cirurgia, um leito na Unidade de Tera-
pia Intensa (UTl) e fazer exames de imagem através
do Sistema Unico de Saude ¢ cada vez mais dificil. Na
opinido de José Augusto Barreto, coordenador do Es-
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tudo Victim, ha muitos “gargalos” que explicam esse
guadro: a desastrosa gestéo da satde publica no Brasil,
a falta de foco, a auséncia de lista de prioridades, o
aparelhamento de hospitais do Interior, 0 uso politico
de hospitais e postos de saude, o desconhecimento de
gestdo publica embasada em ciéncia, a concentragéo
de maior nimero de médicos mais bem-formados nas
grandes cidades e a maior concentracdo de médicos
com formacao minima em pequenos centros. “Infeliz-
mente, a atual politica de expansdo das faculdades de
Medicina em nada mudara esse cenario”, comenta.
Sheyla Ferro aponta, ainda, que existe uma neces-
sidade de implementacao de um fluxo definido dentro
das Unidades Basicas de Saude (UBS). Como exemplo,
ela cita uma gravida hipertensa que ndo pode ter o
mesmo fluxo de uma avaliacdo preventiva em cardio-
logia. “Isso tem que ser estabelecido desde a UBS, pois
a gravida tem tempo limitado para serem feitas in-
tervengBes. No momento atual, a gravida passa pelo
médico - e nem digo obstetra - apenas trés vezes, na
maioria das gestacdes. Isso diminui o diagndstico das
complicacdes do alto risco, gerando uma necessidade
de atendimento de urgéncia, Unidade de Terapia In-

tensiva (UTl) e aumenta morbimortalidade materno-
-fetal. E nao é diferente com as demais situacoes”,
avalia. Além disso, ela explica, a necessidade de leitos
de UTI é um problema cronico e nacional, que termina
sendo reflexo de uma assisténcia aquém da necessida-
de do usuario do SUS.

E a solugdo?

Para que o modelo SUS desse certo, segundo José
Augusto, seria necessario que todos os governos, sem
excecdo, desde a sua fundagéo, considerassem o0 mo-
delo SUS como uma politica de Estado e nao politica
de partido. “Mesmo os partidos, que, no discurso, sao
defensores da equidade e do modelo SUS, aceitam a
legislagdo imoral que permite que politicos utilizem
servico privado sem teto de gastos. A criagdo de va-
rios sistemas de salde privados paralelos financiados
por dinheiro publico, ao meu ver, se constitui em uma
grande imoralidade praticada pelos poderes publicos
brasileiros”, opina.

Infelizmente, segundo Sheyla Ferro, a cardiologia do
SUS de Sergipe nunca passou por um momento tao tris-
te em sua histéria. Cirurgias cardiacas em adultos ndo
estao sendo realizadas e ha grandes dificuldades para
fazer implante de marca-passos. “Além disso, ha uma
mortalidade de 10,3% no infarto agudo do miocardio
no paciente do SUS, quando esta mortalidade nao che-
ga a 5% no paciente da rede privada, segundo dados do
Estudo Victim, publicado no Brasil e no mundo”, revela
a presidente do SBC/SE.

Na opinido de Carlos Sousa, a divulgacéo dos resulta-
dos deste estudo histérico, tanto em congressos, inclu-
sive internacionais, como na midia local e nacional, tem
chamado a atencéo da populacéo e, mais recentemen-
te, do Ministério Publico Federal, para este grave pro-
blema. “Esperamos que acdes deste tipo sensibilizem
as autoridades competentes, para que se municiem de
vontade politica para fazer valer o que reza a Constitui-
¢ao Brasileira no Artigo 196, segundo o qual a saude é
um direito de todos e dever do Estado”, salienta.




DISSECANDO PALAVRAS

_.f" i oA, -

Partenon, em Atenas, na Grécia, de onde veio o fI|OSOfO Socrates, personagem principal da maior parte dos * Dlalogos de

MARCOS ALMEIDA
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Eutifron

EUTiFRON E OS
ATENIENSES

e vocé imaginou que trataremos, no presente
artigo, de temas exclusivamente relacionados
a longinqua e pouco tangivel Grécia Antiga,
devo dizer que sua opinido foi um tanto pre-
cipitada. Mais ainda, peco-lhe que o leia até o final, e
veremos se continuaré convencido disso.
Primeiramente, vamos aos necessarios esclareci-
mentos: “Eutifron” é um dos “Dialogos” da primeira
fase de Platdo (428 - 348 a.C.), e trata precipuamente
da piedade. Tal “piedade”, a proposito, jamais deve
ser confundida com “misericordia”. Pessoalmente,
costumo defini-la como o “cumprimento do dever reli-
gioso”, deixando claro que “pio” é aquele que obede-
ce aos mandamentos de sua crenca e “impio” é o seu
antdénimo.
Mais um detalhe: os dialogos platdnicos representam

26 REVISTA SOMESE

um excelente recurso didatico, em que se objetiva de-
senvolver determinado conceito filosofico através de
debates envolvendo um elenco oriundo da vida real,
gente que era famosa e/ou respeitada na comunidade
ateniense. Ora, 0 personagem principal da maior parte
dos “Dialogos” era nada mais nada menos que o filéso-
fo Socrates. Abrindo um breve paréntese, vale lembrar
gue Socrates nao deixou nenhum escrito em toda a sua
vida, e 0 que conhecemos de seu pensamento semi-
nal provém dos textos platonicos - cujos “Socrates”,
talvez divinizados, diferem em cada uma de suas fa-
ses -, das comédias de Aristofanes - que nos apresenta
“Socrates” tal qual um pretenso e ridiculo sabio - e,
finalmente, o “Socrates” humanizado de Xenofonte.
Retornando ao tema da piedade, a obra “Eutifron”
nos relata a instigante conversa entre o piedoso Euti-
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fron e o polemista Sécrates. Este, prestes a responder
em juizo as vis acusacoes de “impiedade” para com os
deuses de Atenas, que Ihe levariam a pena de morte;
aquele, em cumprimento de seus “piedosos” deveres,
prestes a denunciar seu proprio pai pela morte néo in-
tencional de um servo homicida, enquanto o tomou
sob sua guarda. Isso pode ser tido por alguns como algo
quase inacreditavel. Mas a verdade é que o envolvi-
mento dos antigos gregos em assassinatos - ainda que
involuntario - era considerado “impiedade”, e passivel
de julgamento. Temos ai, em linhas gerais, o pano de
fundo para a abordagem da questao da “piedade”.

Conforme bem demonstrado nos livros didaticos, a
estratégia do pensamento socratico se caracteriza por
definir primeiramente o objeto da analise e, somen-
te depois, fazer seu julgamento. Destarte, o SOcra-
tes platdnico busca obter de Eutifron o conceito de
“piedade”, antes de julgar o mérito de sua polémica
decisdo. Inicialmente, a resposta foi imprecisa, pois
ele se limitou a exemplificar através de suas proprias
acoes. Pouco a pouco, chegou-se ao conceito de que
a piedade deve ser aquilo que agrada aos deuses e,
melhor ainda, a todos os deuses: em suma, trata-se do
cumprimento do dever religioso. Tudo parecia se en-
caminhar para um bom desfecho, mas Socrates resol-
veu perguntar: aquilo que é piedoso tem a aprovagao
dos deuses pelo fato de ser realmente algo virtuoso ou
passa a ser considerado piedoso simplesmente por ter
recebido a aprovacao dos deuses? Esse trecho, pereni-
zado, passou a chamar-se “o dilema de Eutifron”, para
o qual varios filosofos e teodlogos cristaos buscaram
respostas definitivas, trocando obviamente a palavra
“deuses” por “Deus”.

Tomando o problema pelo angulo da moral e das vir-
tudes humanas, houve quem defendesse sua comple-
ta independéncia em relagdo a divindade: o homem
seria, na sua esséncia, ente de boa indole e princi-
pal “fautor” de seus nobres feitos. Em contrapartida,
houve quem chegasse ao extremo oposto, vendo na
piedade o efetivo resultado do comando divino: o ver-
dadeiro mérito do ser humano estaria tdo-somente na
sacra obediéncia, no fiel cumprimento do dever. No
primeiro caso, destaca-se o papel da moral e da incli-
nacgao natural do homem para o bem; no segundo caso,
defende-se a retiddo como o resultado de incondicio-
nal obediéncia a Deus. Ha, também, quem arrisque um
meio-termo, atribuindo a Deus, o Supremo Bem, o pa-
pel de ratificar a nossa “favoravel” tendéncia de cum-
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prir com os deveres. De acordo com esse pensamento,
a aparente coincidéncia entre a piedade que fazemos
e a que agrada a Deus, ambas caracterizadas pelo
amor ao bem, dever-se-ia ao fato de sermos agracia-
dos com uma parcela desse Bem, ainda que diminuta.

A questdo, aparentemente simples, envolve notavel
complexidade, e é capaz de, ainda hoje, incitar pro-
fundas reflexdes. Mas nao estou seguro, ouso dizer, se
chegaremos algum dia a um consenso acerca do “dile-
ma de Eutifron”.

Adicionalmente, existem outros trechos do livro pla-
ténico que valeria a pena comentar. Em decorréncia
da necessaria brevidade das crénicas jornalisticas,
pretendo apenas ater-me a mais uma passagem, a qual
n&o consegui esquecer a partir do momento em que li
pela primeira vez, em que o “platonico” Socrates dia-
loga com o piedoso Eutifron acerca da estranha reagao
da sociedade ateniense diante de seu plano para trans-
mitir e democratizar o conhecimento: “[...] nao tem
importancia o fato de terem zombado. Pois os atenien-
ses, segundo me parece, ndo se preocupam muito se
alguém busca ser extraordinario em suas habilidades,
desde que, ndo obstante, ele ndo esteja ensinando sua
prépria sabedoria; se, porém, julgam que ele é capaz
de fazer tais coisas aos outros, entdo se enfurecem,
seja com inveja, como tu dizes, seja por outro mo-
tivo”. Passados vinte e quatro séculos, constata-se o
impressionante talento de Platdo para desvendar os
mistérios mais intimos da alma humana, mormente
tendo-se em conta que a psicanélise freudiana se de-
senvolveu no recentissimo século XX.

Concluindo, e apesar do que li com perplexidade em
“Eutifron”, desejo reiterar que tenho sempre buscado,
dentro de meus faliveis limites, resgatar a impar sabe-
doria que miraculosamente vicejou em certos povos
da antiguidade, que vive hoje téo esquecida do grande
publico. E, para minha afortunada alegria, ainda ndo
me deparei com acerbos e despropositados antago-
nismos, a moda “ateniense”. Mas quando o fantasma
daquela assustadora fala de Socrates me vem a men-
te, procuro sem demora espanta-lo, em face de minha
esperanca de que o helénico fildsofo, talvez, tenha so-
mente se referido aos pristinos atenienses, e que nos,
brasileiros, quica, sejamos diferentes a esse respeito.

[*] Marcos Almeida é escritor, membro da Academia Sergipana
de Medicina, da Academia Sergipana de Letras e do Instituto
Historico e Geografico de Sergipe
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DIREITO MEDICO

Erro medico ndo é igual
a geladeira quebrada

omo especialista na defesa de médicos aciona-

dos na Justica civel, tenho acompanhando diver-

sos processos judiciais, nos quais fica patente o
desconhecimento do Judiciario acerca das peculiarida-
des da atividade médica. Tal desconhecimento enseja,
muitas vezes, que o douto julgador se utilize da Iégica
da responsabilizagdo consumerista nua e crua, apenas
tomando por base a literalidade dos ditames do Cddigo
de Defesa do Consumidor, analisando as alegacfes de
erro médico da mesma forma que se analisa uma ale-
gacdo de que uma geladeira esta quebrada.

E preciso ressaltar que o médico é um profissional
liberal por exceléncia, cujo conceito historico costuma
designar o profissional com estudo ou treinamento es-
pecifico que se sente livre para tomar decisoes quanto
ao exercicio de seu oficio. Ele atua entre dois polos
complementares: o saber técnico e a protecdo da dig-
nidade de seu paciente, que é uma pessoa humana em
situacdo, muitas vezes, de acentuada fragilidade.

Diante desse quadro, cabe a lei e ao Direito como um
todo buscar estabelecer um equilibrio entre coexistén-

cia do progresso cientifico e a dignidade dos homens,
sem sacrificar o profissional, que também é uma pes-
soa e goza de igual protecédo perante o Estado demo-
cratico de Direito. Mas, por incrivel que pareca, o que
esta se caracterizando nos tribunais, muitas vezes, é
uma exigéncia sobre-humana do profissional, exigindo
que garanta um resultado que nédo esti nas maos dele.

Explica-se: é possivel constatar que a nogéo de risco
ndo vem sendo discutida. Quando o risco de um proce-
dimento médico néo é discutido ou sequer ponderado,
a insatisfacdo diante de um resultado ruim tende a ser
muito maior, fazendo com que o médico vire um alvo
dessa insatisfacdo e dessa falta de compreensdo dos
limites do corpo humano. E visando regular esse cena-
rio que o Direito se insere, devendo proporcionar, ao
mesmo tempo, protecédo ao paciente em relacéo a ver-
dadeiras impericias e imprudéncias, e, por outo lado,
garantir o minimo de seguranca juridica ao profissio-
nal, de forma, caso venha a ser acionado na Justica a
analise da culpa, se atenham a técnica executada - se
ela foi correta ou ndo - e ndo apenas ao resultado.

Divulgacéo

A atividade médica ndo pode ser
julgada com os mesmos critérios
e parametros de uma relagdo em
que bens sao fornecidos
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A melhor légica para a disciplinar a relagdo médico-
-paciente é civil-constitucional, que permite, através
do dialogo das fontes, a aplicacdo do regime de res-
ponsabilidade do Codigo Civil e, ao mesmo tempo, de
diversas normas procedimentais do Codigo de Defesa
do Consumidor, entendendo o sistema juridico como
um todo. Por essa légica, a equiparagdo do médico ao
fornecedor previsto no art. 3° do CDC, mesmo sendo
uma realidade na jurisprudéncia brasileira, € um erro,
visto que, sendo o médico um profissional liberal, o
atuar dele estaria muito mais vinculado a prestacéo de
servico classica prevista no Codigo Civil. E com base
nessas peculiaridades que alguns doutrinadores defen-
dem a necessidade de extrair da tutela privilegiada
oferecida ao consumidor um regime juridico mais ade-
quado ao caso dos profissionais liberais.

Nesse sentido, é de suma importancia defender com
énfase a necessidade da caracterizacdo e comprova-
¢ao da culpa do profissional no exercicio da técnica
médica para o reconhecimento da existéncia de uma
falha técnica médica. A culpa deve passar, de fato, a
representar o elemento-chave de compatibilizagcdo da
tendéncia onipresente de inversdo do 6nus da prova,

favorecendo o autor da acéo, com os limites e vulnera-
bilidades do atuar do profissional liberal médico.

Pelo exposto, fica claro que a atividade médica nao
pode ser julgada com os mesmos critérios e parame-
tros de uma relacdo em que bens sdo fornecidos (a ge-
ladeira), visto que a atividade médica passa por uma
complexificacdo sem parametros antes vistos e sen-
tidos, que incrementam exponencialmente os riscos
relacionados no desempenhar desse oficio. Sem essa
visdo, aumenta a probabilidade da imputacdo de um
onus desarrazoado ao profissional.

E nesse sentido que advogo a necessidade de apro-
ximacao das entidades médicas do Judiciario, a fim de
se fazer conhecer, ou seja, € preciso que os julgadores
tenham mais conhecimento sobre a atividade médica
e sua complexidade para barrar os julgamentos com
base na légica basica e simplista de erro. E volto a
reafirmar a analise da alegacao de que um erro médico
nado é igual a compra de um bem com defeito.

[*] Clarissa Franca é advogada. E-mail: cmsfadv@gmail.com
Fone: (079) 99997-5809

TRES LEOES

HOSPIT ;llﬂ LAK

MATERIAL

MATERIAIS ESPECIAIS PARA CIRURGIAS:
Vascular, Ginecologista; Urologista,

Cirurgia Geral; Cirurgia Aparelho

" Digestivo; Oncologia; Tratamento de

Feridas; Cirurgia Plastica; Ortopedia

WWW.TRESLEOES.COM

Rua Bom Jesus dos Mavegantes, 234 - Ponto NMovo - Arar.a

Tel. (79) 3217-1201

JROSILICONE

Dyna

Uimiderm

A NEOORTHO



ARTIGO

FRANCISCO ROLLEMBERG

Armindo Guaranag,
de juiz a escritor

anoel Armindo Cordeiro Guaranad nasceu
no dia 4 de agosto de 1848, na entéo Ca-
pital da Provincia de Sergipe Del Rei, a ci-
dade de S&o Cristévao. Os pais dele eram
0 advogado provisionado Teodoro Cordeiro Guarana e
a Andrelina Muniz de Menezes Guarana. O destino de
Armindo, todavia, seria diferente dos seus, e & o mes-
tre Garcia Moreno que a ele se referindo disse: “Trou-
xe o destino de ser erudito, deixou cedo sua cidade
natal ja cheia de velhas rezadei-
ras e vazia de homens sabios”.
Aos seis anos, matriculou-se
na escola primaria do padre José
Antbnio Correia Braga, partin-
do, dai, a frequentar, também,
outros mestres, como Marcolino
Rocha, Ant6nio José Rodrigues
dos Cotias e Graciliano Aristides
do Prado Pimentel. Aos dez anos,
frequentou aula de latim do pa-
dre José Roberto de Oliveira,
que o despertou para o conheci-
mento do idioma, criando o em-
brido do latinista da maturidade.
Deixou S&o Cristovdo e foi
para a Bahia fazer os estudos
complementares, frequentando
como interno o curso do Colégio 2 de Dezembro e,
posteriormente, o Atheneu Baiano, quando se dirigiu
a Pernambuco para concluir o curso de Humanidades
no antigo Colégio das Artes e Colégio Sdo Joaquim.
Em margo de 1867, aos 19 anos, matriculou-se na Fa-
culdade de Direito de Recife, vindo a colar grau em
1871, quando regressou a Sergipe.
Aqui, foi promotor publico, de 1872 a 1879, ocu-
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Armindo Guarana foi um homem miiltiplo,
respeitado na Justica, na administracdo publica
e nas letras

pando as Promotorias de S&do Cristévao e Itabaiana,
guando, por carta imperial de 1879, foi nomeado se-
cretario da Provincia do Piaui, onde também foi lente
interino de latim do Liceu Piauiense.

Exerceu também os cargos de procurador fiscal da
Tesouraria Provincial de Sergipe, secretario da Provin-
cia do Ceara, juiz de direito de Oieras, antiga Capital
do Piaui, onde permaneceu por dois anos, quando, a
pedido, regressou a Sergipe como juiz em Itabaiana.

Nessa ocasido, mereceu 0 co-
ronel Hermdgenes Vicente de
Carvalho, politico de oposi¢édo, o
elogio a sua integridade, quando
dirigiu a Lourenco de Figueiredo
Valente, juiz de direito do Mara-
nhédo, carta com o seguinte teor:
“...E portador desta o Dr. Guara-
na, que fora removido para Ita-
baiana na Provincia de Sergipe”.
Aqui, residiu dois anos como juiz.
E a gloria da Magistratura Brasi-
leira e, como particular, o tipo de
honestidade e exemplo de virtu-
de. Feliz da terra que o possuir.
Sou insuspeito por assim falar,
pois, como sabes, sou de uma po-
litica oposta a dele.

Em outros tempos, houve aqui um juiz, Antonio
Borges Leal Castelo Branco, mas, como um Manoel Ar-
mindo Cordeiro Guarana, jamais houve e dificilmente
havera. O sentimento foi geral, e disto d&o prova seus
habitantes, por uma mogéo ou felicitacdo que lhe di-
rigimos. Assinado, Hermdgenes”.

Modesto, nunca procurou dar realce as suas quali-
dades de inteligéncia e erudicdo. Representou Sergi-
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pe na Assembleia Provincial nos anos de 1880 e 1881.
Foi chefe de Policia e, quando da organizagédo judicia-
ria do Espirito Santo, foi nomeado desembargador do
Tribunal daquele Estado, acumulando a fungdo com
a de procurador da Soberania do Estado. Dissolvido
aquele Tribunal em consequéncia de Movimento Re-
volucionério, foi posto em disponibilidade.

Transferiu-se, entdo, para o Rio de Janeiro, onde se
dedicou a advocacia por dez anos. Aprovado em con-
curso para juiz federal do Ceara, transferiu-se para
aquela provincia, onde se aposentou trés anos apos.
Voltou ao Rio de Janeiro, onde permaneceu até julho
de 1911.

Tendo comegado ainda no Rio de Janeiro suas pes-
quisas, visando a elaboracdo de um dicionario bio-
bibliografico, encontrou em Sergipe terreno propicio
para a consolidacdo do dicionario, que se constituiu
em sua obra maior. Aqui chegando, foi de logo esco-
lhido pelo Instituto Historico e Geografico de Sergipe
(IHGS) para, em companhia de Manoel Passos e almi-
rante Aminthas Jorge, solicitar permissdo a familia
de Tobias Barreto para transladar para o solo natal os
restos mortais do grande sergipano.

Por designacdo também do presidente do Instituto
Historico e Geografico de Sergipe, trabalhou em com-
panhia de eminentes intelectuais, como Prado Sam-
paio, Manoel dos Passos, Avila Lima e Lima Junior, no
levantamento da documentacdo sobre a histéria e a
geografia de Sergipe, assim como dados biograficos e
estudos etnograficos do Estado para o Dicionario His-
torico Geografico e Etnografico do Brasil.

Escreveu o vocabulario geografico dos nomes in-
digenas de Sergipe. Foi auxiliar notavel do escritor
baiano Sacramento Blak na organizacéo do seu dicio-
nario biobibliografico. Ja a esta altura, seu trabalho
era reconhecido ndo somente no Brasil como também
no Exterior, o que o fez merecer as comendas “Liber-
tador Simon Bolivar”, da Venezuela, e a medalha de
ouro da “Societé Academique d’Historie”, de Paris,
na Franca. Era Sergipe além-fronteiras, a inteligén-
cia, a erudicédo, a obstinacdo reconhecidas.

Foi um homem mudltiplo, respeitado na Justica,
na administracédo publica e nas letras. Nesta Ultima,
recebeu a influéncia de duas grandes forcas, que,
segundo Garcia Moreno, presidem a evolugdo inte-
lectual de um povo: a tradicdo e a criagdo, com pre-
dominancia da primeira, entendida como o respeito
comum da nacionalidade que se perpetua pelo nexo
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das geracdes sucessivas, embasadas no trabalho fe-
cundo e o bom exemplo de seus filhos.

Assim, podemos dizer que seu trabalho foi criati-
vo enquanto poeta, foi tradicdo enquanto pesquisa
e prosa, obedecendo as linhas mestras daqueles que
n&o reclamam seus leitores um esforgco para compre-
ender o que querem dizer.

Um dos maiores expoentes dos estudos filosoficos
aplicados a ciéncia historica, Jacob, Burckhant, em
suas reflexdes sobre a historia, ja assinalavam como
um ponto importantissimo para o desenvolvimento
das ideias que “cada conhecimento isolado de fatos
possui, além do seu valor especifico como informacao
ou teoria, de um setor especializado, um valor uni-
versal ou histérico, como informacgdao relativa, a uma
determinada época da evolucgéo espiritual humana, e
fornece ao mesmo tempo, desde que correlacionada
com outros fatores, um testemunho da continuidade
e permanéncia indestrutivel do espirito”.

Com efeito, parece-me que Armindo Guarana,
quando procurou na producdo de um documento a
recuperacao da memoria de Sergipe e seus vultos,
entendia que esta recuperacdo ndo podia se reduzir
a producdo de um documento, nem mesmo a uma
série deles, por maior que tenha sido o empenho em
atingir a estrutura das personagens e dos fatos por
eles gerados.

Sabia que, se ndo ocorresse a divulgacdo - e de
modo expressivo -, todo esse esforgo estaria tdo so-
mente disponivel ao manuseio de poucos privilegia-
dos, a quem fosse concedido o casual acesso a essas
riquissimas fontes de informagéo responsaveis pelo
registro de um passado suscetivel de se perder no
tempo e no espaco.

A obra de Armindo Guarana é, pois, indispensavel
como base a restauracdo das matrizes de orientacdo
de novos estudos e &, portanto, um dos mosaicos des-
ta composicao. Em primeiro lugar, pela fidelidade ao
molde cientifico, fazendo-a detentora da mais abso-
luta fé; segundo, por possibilitar o armazenamento
de dados e fatos desde ja disponiveis a elaboragdo de
estudos mais amplos e menos restritos ao ambiente
original. Finalmente, por valorizar a pesquisa bésica.

Foi perfeito sem ser mono6tono. Escreveu sua obra
mais importante, Dicionario Biobibliografico Sergi-
pano, como desejara, “um telegrama imensamente
longo, em que, por economia, era deixada de parte
qualquer palavra que ndo contribuisse para a clareza



do sentido”. Foi simples, porque via na simplicidade a
virtude de quem escreve tao 6bvia quanto a clareza.

Simplicidade, dom que nem todos 0s que escrevem
sdo agraciados, porque ele ndo nos vem por natureza,
e, para adquiri-lo, é necessaria uma rigida disciplina,
apesar de tantos acreditarem que o barroco, o gon-
gérico, o dito grande estilo, € mais impressionante
que o singelo.

Ora, o estilo é 0 homem. Mas nédo sera que este afo-
rismo diz demais para significar grandes coisas? Onde
estd 0 homem em Goethe na sua maviosa lira e rude
prosa? Pergunta Somerset Maugham em seu livro Con-
fissoes. Digo eu, em si mesmo, nao confundido o ro-
tundo com o digno, tendo a finura de reconhecer que
a simplicidade e a naturalidade contidas em Armindo
Guarana sdo as verdadeiras marcas do talento dele,
porque escrever é, de certa forma, uma questao de
boas maneiras e bom conhecimento do idioma.

Finalmente, deu Armindo Guarand a sua linguagem
escrita a eufonia que agrada ao ouvido sem cair na
monotonia. Escreveu sentengas, paragrafos que en-
caixam nos ouvidos com velado fulgor, que deleita o
leitor de tal maneira que ele jamais se cansa ou se

farta. Conseguiu, com inteligéncia, erudicdo, aten-
der o que, certa vez, Maugham preconizou quando
da analise de estilos literarios: “Se puderdes escrever
claramente, simplesmente, euforicamente e ainda
com vivacidade, escrevereis perfeitamente, escreve-
reis como Voltaire”.

Foi, assim, Armindo Guarana o homem que, aos 70
anos, perguntava em um poema:

“Que colhi de tanta lida
Para mim, qual o bem que resulfou?”

Ao dealbar da existéncia, Frei Luiz de Leon,
perguntado qual o bem que resultou das suas
virtudes, respondeu: “...A beleza da vida...”.

[*] Francisco Guimaraes Rollemberg é médico, ex-deputado
federal e ex-senador por Sergipe.
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A palestra & baseada nos ensinamentos do livro Os Segredos da
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LANCAMENTO

Aderval Aragiio homenageia
meédico anatomista em livro

Presidente da Somese langou “José Carlos Prate — A anatomia de
uma vida dedicada a Medicina” em trés Estados
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Divulgacéo

e José Roberto de Souza Baratella, respectivamente, psiquiatra
forense e presidente da Academia de Medicina de Sao Paulo

Divulgacéo

Em Jodo Pessoa, na Paraiba, durante lancamento simultaneo
do livro Técnica Anatémica e da publicacdo de Aderval
Aragao sobre Prates
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ex-aluno ndo se esque-

ceu das aulas do antigo

mestre. Ao contrério:

trouxe na memoria 0s
ensinamentos de anatomia, mas,
também, as licbes de vida, como
ética, generosidade e humildade
assimiladas além da sala de aula.
O reconhecimento, a admiragdo e
as lembrancgas guardados ha muito
tempo se transformaram em livro.
Assim, em “José Carlos Prates - A
anatomia de uma vida dedicada a
Medicina”, José Aderval Aragao,
presidente da Sociedade Médica de
Sergipe ((Somese), relata a trajeto-
ria profissional do Prof. Dr. José Car-
los Prates, da Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp), que fez da
Anatomia um sacerdécio. Para di-
vulgar a publicacdo, o médico-es-
critor sergipano fez o lancamento
em trés Estados: S&o Paulo, Sergipe
e Jodo Pessoa.

O primeiro lancamento do livro
ocorreu no dia 25 de maio, durante
0 XVII Conclave da Federacéo Brasi-
leira de Academias de Medicina na
Associacgao Paulista de Medicina, em
Sao Paulo. Em Sergipe, a noite de
autdgrafos aconteceu no dia 15 de
junho, no foyer da Reitoria da Uni-
versidade Tiradentes (Unit), e teve
a presenca do homenageado, que
recebeu a comenda Dr. José Augus-
to Soares Barreto oferecida pela So-
mese. Ele ndo escondeu a emocao
e a satisfacdo pelo reconhecimen-

to vindo especialmente do médico
sergipano em forma de livro. E en-
cerrando o triplice langcamento, foi
realizada uma noite de autografos
no dia 18 de julho, no XXVIII Con-
gresso Brasileiro de Anatomia, em
Jodo Pessoa, na Paraiba.

A obra foi construida a partir das
audigdes e entrevistas feitas a Dr.
Prates pelo médico sergipano. Ele
registrou a biografia do renomado
profissional paulista, que, ao longo
de 60 anos, dedica-se a formacgéo
de novos profissionais da area da
salde e ao exercicio da medicina.
“Foi uma honra contar um pouco da
historia de Dr. Prates, um dos mais
importantes profissionais da Medici-
na do nosso Pais, que é referéncia
por sua ética, competéncia e gene-
rosidade”, destaca Aderval Aragao.
A obra ja é a sexta publicacdo do
médico-escritor.

“As  homenagens representam
o reconhecimento dessas Ultimas
seis décadas como professor. Tive a
oportunidade de formar 40 mestres
e 30 doutores nédo apenas do Brasil
como em toda a América do Sul”,
ressalta Prates, que, hoje, esta com
85 anos. Ele reconhece, ainda, ter
vivido para o trabalho e dedicado
a ele todo esse tempo. Nascido em
Sorocaba, no Interior de Sdo Paulo,
Prates € formado pela Faculdade de
Medicina de Sorocaba e doutor em
Anatomia pela Escola Paulista de
Medicina.
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Toma posse nova
diretoria da Academia
Sergipana de Medicina

o dia 19 de abril, tomou posse a nova diretoria
N da Academia Sergipana de Medicina. Assim, foi

encerrado o mandato do médico Paulo Amado de
Oliveira a frente da entidade nos ultimos quatro anos,
portanto por dois mandatos. Agora, assume o académi-
co Roberto César Pereira do Prado como presidente para
0 biénio 2018/2020. Ele é médico neurologista e profes-
sor universitario. A solenidade de posse, que foi bastan-
te prestigiada, teve a participacdo de colegas médicos,
familiares e amigos dos representantes da nova direto-
ria. Foi realizada no auditdrio da Sociedade Médica de
Sergipe (Somese).

Além de Roberto César, fazem parte da nova direto-
ria os académicos José Hamilton Maciel Silva (vice-pre-
sidente); Lucio Anténio Prado Dias (secretario geral);
Geodete Batista (secretaria adjunta); Fedro Menezes
Portugal (tesoureiro geral); e Zulmira Freire Rezende
(tesoureira adjunta). O Conselho Fiscal, por sua vez,
€ composto por lldete Soares Caldas, Antdonio Carlos
Sobral Sousa e Déborah Pimentel, que séo titulares, e
Paulo Amado Oliveira, Antonio Samarone de Santana e
Marcos Ramos Carvalho, suplentes.
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Muitos médicos e académicos também compareceram a posse de José Augusto Barreto Filho

José Augusto Barreto Filho
é novo imortal da ASM

novo integrante. O médico cardiologista e professor

0sé Augusto Barreto Filho foi empossado na cadeira
17, cujo primeiro ocupante foi José Augusto Barreto, pai
dele, e que tem como patrono o médico Garcia Moreno.
A solenidade de posse aconteceu no dia 16 de julho, no
auditoério da Sociedade Médica de Sergipe (Somese), e foi
recheada de emocéo.

Saudado pela colega Geodete Batista, José Augusto Bar-
reto Filho discursou sobre reconhecimento ao homenagear
os dois médicos pela importancia profissional e também
pela relacao afetiva, no caso do pai dele. “O coracao esta
palpitando muito. E uma emoc&o muito grande poder assu-
mir a cadeira que meu pai ocupou, a cadeira cujo patrono

Q Academia Sergipana de Medicina (ASM) agora tem um

foi Dr. Garcia Moreno, mas que meu pai foi o primeiro ocu-
pante. Ent&o, hoje é um dia de muita felicidade, de muita
realizacdo. Sinto-me pleno ao assumir a cadeira que ele
ocupou”, assegura José Augusto.

Repleto, o auditorio teve a presenca de familiares, ami-
gos e muitos médicos. Entre eles, Roberto César Pereira do
Prado, presidente da ASM, que comandou a cerimdnia, dos
reitores Angelo Antoniolli, da Universidade Federal de Ser-
gipe (UFS) e Jouberto Uchoa, da Universidade Tiradentes
(Unit), de Francisco Diemerson, presidente da Academia
Aracajuana de Letras (AAL), que representou a Faculdade
Pio Décimo, de Francisco Rollemberg, representando a So-
mese, e da escritora Jane Nascimento, representante da
Academia Sergipana de Letras (ASL). Confira nas fotos.

1 - José Augusto tomou posse como
imortal da ASM durante solenidade
presidida por Roberto Prado

2 - Geodete Batista fez o discurso
de saudacao ao novo imortal José
Augusto Barreto Filho

3 - Muitos médicos e académicos
também compareceram a posse de
José Augusto Barreto Filho

4 - 0 médico Dietrich Todt esteve
presente ao evento para parabenizar
o cardiologista
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Médicos dancam muito no
| Forro Med da Somese

S&o Jodo da classe médica ser-
gipana comegou bem antes da
data oficial, que é em 24 de ju-
nho. Assim, no dia 20 de abril,
a Sociedade Médica de Sergipe (Somese)
realizou o | Forr6 Med no late Clube de
Aracaju. A festa junina foi organizada
pela Invest SolugBes e teve animagédo da
banda Forré Nois 5 e do cantor Luiz Fon-
tineli, que garantiram diversdo e alegria
para todo o publico presente.
O evento teve como objetivo promover
a confraternizacdo dos associados, fami-
liares e amigos da Somese, valorizando
a cultura sergipana e mantendo viva as
tradi¢Ges juninas. Foi, sem davida, uma
noite agradavel ao som de muito forro
com 100% de artistas da terra. Confira
nas fotos a seguir:
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Dicas praticas para desenvolver

INTELIGENCIA EMOCIONAL

océ anda “surtando” com certa frequéncia?

Perde o controle quando sente ciimes, estoura

com o chefe quando recebe um feedback e co-

loca em risco seus relacionamentos mais valio-
sos? Calma, reunimos nesta matéria dicas praticas para
aumentar sua inteligéncia emocional, a capacidade de
identificar e lidar com suas emocoes, as emocoes do ou-
tro, e saber agir diante de situacdes de intensa alegria,
medo, tristeza ou raiva.

Estes sentimentos sdo comuns ao ser humano. O que
nao deve ser comum é a forma desastrosa como muitas
vezes lidamos com eles. Sendo assim, como podemos
usar nossa razd@o para regular nossa emogao?

A estudiosa do assunto Vera Martins, autora do livro
“0 Emocional Inteligente”, tem algumas dicas:

1. Ao sentir-se irritado, pergunte a si mesmo qual a ori-
gem e o porqué do mal-estar. Seja honesto na resposta
e treine reacOes construtivas para situacoes futuras se-
melhantes.
2. Quando n&o gostar da atitude de alguém, tente res-
significar seu pensamento. Coloque-se no lugar da pes-
soa. Tenha compaixao e saiba perdoar.
3. N&o queira ser sempre perfeito. Vocé ndo precisa
estar certo e nem ser o melhor em tudo o que faz.
4. Seja otimista: isto significa ter um cérebro assertivo,
em vez de defensivo. Avalie a realidade e o contexto
com acuracia, coloque o problema na devida dimensao
e foque na solugéo.

As percepcdes que temos sobre os fatos variam de
acordo com nossas experiéncias de vida, valores, cren-
cas, padrdes e regras que carregamos desde a infancia.
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Se vocé sabe o que o tira do sério, crie cenarios e treine
seu modo de reagir nestes casos. Fortaleca os circuitos
neurais da comunicacdo assertiva para agir com inteli-
géncia.

Segundo Richard Davison, um dos pioneiros nas pes-
quisas sobre cérebro e emocgdes, ha seis dimensbes do
estilo emocional.

Resiliéncia - encara situagdes dificeis com seguranca
e mantém-se seguro. Alimenta seu cérebro com coisas
positivas, acumulando recursos internos para lidar com
situacOes delicadas.

Atitude positiva - consegue sustentar emocéo positiva.
Sabe que todo problema é passageiro.

Intuicdo social - percebe a emogéo e a reacédo do corpo
do outro e consegue se adequar. Tem empatia e com-
paixao.

Autopercepcao - observa as reacbes do proprio corpo
para entender e aceitar os fatos, adequando seu com-
portamento de forma equilibrada.

Sensibilidade ao contexto: percebe o ambiente a sua
volta e sabe se colocar na hora certa, de forma apro-
priada.

Atencdo: esta atento a tudo e busca resultados.

Ainteligéncia emocional nos ajuda a ter autodominio,
flexibilidade mental para lidar com as pessoas, eficién-
cia nas tomadas de deciséo e criatividade na solucéo de
problemas. Para desenvolver estas habilidades, é impor-
tante treinar o cérebro.

Dicas praticas para desenvolver inteligéncia emocional
Publicado em: 17/01/2018 por: Assessoria de Imprensa SUPERA
www. metodosupera.com.br



Desenvolva o seu potencial.
Com o SUPERA, vocé vai mais longe.

Ginastica para o cérebro
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PROFISSIONAL MEDICO

“Nasd para ser médico”

Ao longo da carreira de 49 anos, Raulino Galrdo realizou
mais de 80 mil partos e cerca de 30 mil cirurgias

POR LAUDICEIA FERNANDES

aulino Galrdo Lima é uma mente brilhante.

Impressiona como ele irradia a luz do conhe-

cimento em cada discurso, promovendo para

guem o ouve verdadeiras aulas de medicina e
de vida. Aos 81 anos de idade, o0 médico, que € espirita
kardecista, surpreende pela lucidez, cuja clareza de
pensamentos e ideias sao reflexo do entusiasmo com
que relata as experiéncias vivenciadas ao longo de
uma carreira vitoriosa e reconhecida pela sociedade
sergipana.

Ao descrever sua trajetoria, o médico baiano, que
adotou Sergipe como lar, oscila entre as mais longin-
quas lembrancas e os momentos mais recentes, ambos
descritos de maneira tdo vivida e explicados com ta-
manha riqueza de detalhes que o ouvinte se torna meio
espectador, pois viaja no tempo junto com ele. Assim,
fica facil compreender como a medicina o conquistou
desde menino. “Quando eu era crianca, eu acordava
de manha muito cedo - as 4h30, 5h - e ouvia 0s passa-
ros cantando. Observava a beleza diante daquele uni-
verso verde. Ali, eu via a vida. Ai, eu pensava: “Esse
bichinho, quando fica doente, como é que faz?”. Ja
era o sentimento de médico. Com o passar dos anos,
foi afinando esse sentimento”, descreve.

Passados quase 49 anos dedicados ao oficio de ser
médico, o amor que ele demonstra é visto especial-
mente no lidar diario com seus pacientes. E isso mes-
mo: com mais de oito décadas de vida, o ginecologista
e obstetra trabalha diariamente. No Hospital Regional
José Franco, no municipio de Nossa Senhora do Socor-
ro, na Grande Aracaju, ele atende as segundas, tercas
e quintas-feiras, e no Posto Osvaldo Leite, no Bairro
Santa Maria, na Capital, Aracaju, o atendimento em
ginecologia € as quartas e sextas-feiras.

Dedicacgo fotal

Nascido na Estrada da Rainha, em Salvador, na
Bahia, no dia 9 de margo de 1937, Raulino Galrdo é
filho de Serapiao Oliveira Lima e de Nair Galrao Lima.
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Raulino Galrao: “Ser médico é um privilégio, mas é uma
profisséo diferente de todas as outras”

De familia pobre e numerosa - eram nove irmaos -,
ele estudou em escolas publicas: o Primario foi feito
na Escola Getulio Vargas, no Barbalho; o Ginésio no
Instituto Normal da Bahia, e o Cientifico no Ginasio
Central da Bahia.

Porém, o sonho de fazer medicina, cuja inspiragao
foi também o irm&o mais velho Raimundo Galrdo, que
€ médico, demorou a se concretizar. Sem condicGes
financeiras para arcar com os custos de uma faculdade
médica, ele se tornou policial militar, posteriormente,
passando para a reserva como major. Simultaneamen-
te ao trabalho na Policia, Raulino estudou Licenciatura
em Biologia. Em 1963, aos 26 anos, o quase professor
prestou vestibular de Medicina na Universidade Fede-
ral da Bahia, sendo aprovado em segundo lugar. Gra-
duou-se no dia 21 de dezembro de 1969, aos 32 anos.



“Nasci para ser médico. Ser médico é um privilégio,
mas é uma profissdo diferente de todas as outras. Na
faculdade, eu era excelente aluno. Todas as sessfes
de residente eu participava. Eu queria aprender. Eu
acompanhei os maiores cirurgides da Bahia. Eu mesmo
me chamava de rato de hospital. Trabalhei em todos
os hospitais, inclusive, no Hospital do Cancer. Entao,
minha formacgéo médica foi polivalente, como obstetra
e cirurgiao geral”, destaca.

De fato, a avidez dele pela medicina se observava
na dedicacdo aos estudos. Para se ter ideia, no periodo
em que cursou a disciplina Anatomia, Raulino comprava
os cadaveres andnimos no Instituto Médico Legal Nina
Rodrigues e os dissecava, sozinho, até altas horas da
madrugada. N&o a toa tornou-se se monitor da temida
disciplina. Ressalte que o professor que mais 0 marcou
foi Anibal Silvani Filho, da Escola Bahiana de Medicina,
que lecionava Anatomia Patol6gica. Com enorme sim-
plicidade e grande preparo cientifico, segundo Raulino,
ele tinha impressionante didatica de aula. “Eu percebi
isso e disse: vou ficar junto dele”, comenta.

Como interno do Hospital Santo Antbnio, da Irma
Dulce, a quem ele admirava profundamente, Raulino
realizou até mesmo cirurgia neuroldgica. Resultado:
tornou-se um dos médicos mais atuantes e competen-
tes de sua geragao e, ao longo da carreira, realizou
mais de 80 mil partos e cerca de 30 mil cirurgias. “Nao
enriqueci na medicina. Poderia ter enriquecido. Mas
preferi optar por trabalhar para o SUS [Sistema Unico
de Salde]”, admite.

Em Sergipe

A vinda para Sergipe € o divisor de aguas na carrei-
ra do médico Raulino Galrdo. Surpreendido pela Irméa
Rafaela Pepel, ele foi convidado para assumir a Ma-
ternidade S&o José, em Itabaiana, que, desde 1963,
era administrada pela Irmas Missionarias da Imaculada
Conceicdo (a mesma da Irma Dulce). Ap6s se aconse-
Ihar com ex-colegas de turma, licenciou-se da Policia
Militar e, em 17 de fevereiro de 1970, chegou ao mu-
nicipio do Agreste sergipano.

Ali, revolucionou a assisténcia médica na regido,
fazendo partos normais dos mais simples aos compli-
cados, e reativou o velho Hospital Rodrigues Doria,
realizando todos os tipos de cirurgia. Iniciou o aten-
dimento a 14 municipios da Regido, dando por semana
seis plantdes de 24 horas. Em 1973, passou no concurso
da Faculdade de Medicina de Sergipe, para a cadeira
de Obstetricia, o que facilitou a formagédo da equipe
dele em Itabaiana.

Naquele municipio, o0 médico também enveredou
pela seara da politica partidaria, tornando-se verea-
dor por dois mandatos. No primeiro, foi presidente da
Camara. Tornou-se suplente de deputado estadual, as-
sumindo o cargo algum tempo depois. Foi ainda presi-
dente do Instituto de Previdéncia do Estado de Sergipe
(Ipes) durante o Governo de Albano Franco. Também
foi presidente da Associacdo Olimpica de Itabaiana e
participou do Rotary Club. Virou um verdadeiro “ce-
boleiro”.

Irrequieto e estudioso por natureza, Raulino Galrdo
voltou a universidade e, em 1993, aos 56 anos, formou-
-se bacharel em Direito. Em seguida, foi aprovado na
prova da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB). Hoje,
ele advoga, em especial, em defesa dos colegas médi-
cos quando precisam responder a Justica. Vale desta-
car que quem o inspirou a cursar Direito foi a esposa
Josefa Delfina Souza, que também é advogada.

A familia

Casado ha 38 anos com Delfa, como ele a chama ca-
rinhosamente, o ginecologista tem sete filhos: Rauli-
no Junior, Jorge, Jussana e Jane, filhos do primeiro
casamento com Deusélia Palma Oliveira Lima; Raul,
que ele adotou recém-nascido, depois que a mée bio-
légica teve complicacdes no parto de trigémeos e aca-
bou falecendo, e as duas filhas de Delfina, Dalecarlia
e Gardénia de Fatima, que criou com todo o amor. Foi
somente em 2015 que ele se mudou para Aracaju.

Aposentadoria? “Sé paro quando as maos comeca-
rem a tremer. Alias, s6é tem um ser no mundo que vai
me aposentar como médico: Deus. Enquanto eu tiver
status fisico e psiquico para fazer medicina, eu vou fa-
zer”, assegura. E, sem dulvida, ele continuara fazendo
medicina humanizada, peculiar aos antigos médicos e
tdo em falta hoje em dia. Isso porque, para Raulino,
ndo héa servico maior do que curar ou aliviar o sofri-
mento das pessoas. Percebe-se, entdo, que ndo é so-
mente a mente dele que brilha. A alma reluz com todo
0 amor que ele dedica a vida e a medicina.

Com a esposa Delfina, companheira de mais de 38 anos,
Raulino compartilhou o gosto pela politica e pelo Direito
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HISTORIA

HOSPITAL DE LAGARTO ESTA A SERVIGO
DE MAIS 255 MIL PESSOAS

Além da Area Vermelha (foto), area de emergéncia com sala de
estabilizagio, o Hospital possui Area Amarela com 16 leitos i

No Hospital Regional de Lagarto, sdo realizados milhares de
atendimentos de urgéncia e emergéncia durante o ano

Transformada em hospital-escola, unidade incorporada a UFS atende
as demandas de formacdo dos alunos de cursos na area de satde
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naugurado em 2010, o Hospital Regional Monse-
nhor Joédo Batista de Carvalho Daltro, em Lagar-
to, foi planejado em busca da regionalizacdo da
salde a ser implementada no Estado. Foi cons-
truido com 155 leitos para garantir assisténcia a uma
populacdo de cerca de 255 mil pessoas dos seis mu-
nicipios que integram a Regido Centro-Sul de Sergipe
- Lagarto, Siméo Dias, Salgado, Riach@o do Dantas,
Poco Verde e Tobias Barreto -, além de cidades de
outras regifes e da Bahia, que fazem divisa com o
Estado, a exemplo de Paripiranga, Agustina, Nossa
Senhora de Fatima e Nova Soure. Logo nos primeiros
anos de fundacéo, a unidade se consolidou como re-
feréncia para a regido na area de ortopedia.
A época da regionalizacéo da satde, o investimen-
to estadual foi de R$ 22 milhdes, abrangendo pron-
to-socorro moderno, acolhimento, consultérios para
classificacao de risco, area de medicacao, areas de
atendimento com foco no risco, rea de emergéncia
com sala de estabilizacdo (Vermelha) e area amarela
com 16 leitos. Vale destacar que, ali, sdo realizados
milhares de atendimentos de urgéncia e emergén-
cia durante o ano. Hoje, o Hospital tem capacidade
para 287 internamentos e realiza cirurgias de urgén-
cia. Mais: em torno de 98% dos usuérios do Sistema
Unico de Saide (SUS) que procuram assisténcia na
unidade tém os problemas de saude resolvidos no
préprio hospital, registrando baixa taxa de transfe-
réncia.

Servigos

Além dos atendimentos de urgéncia e emergén-
cia, entre procedimentos clinicos e de enferma-
gem, consultas especializadas e administragdo de
medicamentos, o Hospital também realiza exames
complementares, como hemogramas, sumarios de
urina, eletrocardiogramas (ECG) e tomografias com-
putadorizadas, solicitados tanto pelo pronto-socorro
guanto pelas areas de internamento. Vale destacar
qgue foi no Hospital de Lagarto que foi implantada a
primeira Unidade de Terapia Intensiva (UTI) fora da
Capital, Aracaju, equipada com dez leitos, além de
mais cinco semi-intensivos.
O Hospital também conta com os beneficios do pri-
meiro aparelho de tomografo a funcionar pelo SUS
fora da Capital. Fruto de um contrato firmado entre
a Fundagdo Hospitalar de Saude (FHS) e uma clinica
do municipio, o tomografo possibilita a unidade re-

solver também os casos de Acidente Vascular Cere-
bral (AVC) Isquémico, quando ndo ha a necessidade
de tratamento cirurgico.

Para assegurar todos esses servigos, a unidade hos-
pitalar, que oferta servicos em sete especialidades
médicas (cirurgia geral, pediatria, clinica médica,
infectologia, ortopedia, ultrassonografia e nefrolo-
gia), além de trés que integram a chamada equipe
multidisciplinar - servico social, fisioterapia e nutri-
¢éo -, conta em seu quadro funcional com mais de
300 funcionarios, entre médicos, pessoal de enfer-
magem e profissionais que atuam em varias areas.

Hospital-escola

Em 3 de novembro de 2014, o entdo governador
de Sergipe, Jackson Barreto, promulgou a Lei Es-
tadual n° 7.916, que autorizou a transferéncia do
Hospital Regional de Lagarto a Universidade Fede-
ral de Sergipe (UFS). Assim, o Hospital foi inserido
no processo de expansao e interiorizacao da Uni-
versidade para atender as necessidades de salde
da populagédo de Lagarto e regido, e, também, para
funcionar como espaco de formacdo, ensino e pes-
quisa. Nesse aspecto, foi incorporado a UFS para
atender as demandas de formagdo dos alunos do
Campus Universitario de Lagarto, que conta com
os cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem,
Fisioterapia, Farmécia, Fonoaudiologia, Nutri¢do e
Terapia Ocupacional.

Em 24 de marco de 2017, a unidade passou a ser
de responsabilidade do Governo Federal, sendo que,
no dia 21 de dezembro daquele ano, o Governo do
Estado realizou a transferéncia oficial do Hospital
para a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH), empresa publica vinculada ao Ministé-
rio da Educacdo, que, atualmente, gere a unidade
hospitalar. Hoje, a EBSERH administra 40 hospitais
universitarios federais, fruto de contrato de gestéo
celebrado entre a empresa publica federal e a UFS.

Até o final de 2019, centenas de concursados de-
vem ser chamados para o exercicio de suas fun-
¢Oes. Estdo previstas convocagdes entre as areas
médica, assistencial e administrativa. Além disso,
no futuro, a estrutura proporcionada pela EBSERH
no Campus da Saude do Hospital Universitario de
Lagarto da Universidade Federal de Sergipe (HUL-
-UFS) permitira a implantacdao de cursos de pos-
-graduacao nas ciéncias da saude.
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Museu de Arte Popular

Sobrames/SE

realiza Sarau em Lishoa

Evento reuniu 90 pessoas, entre brasileiros e portugueses, no Espago
Espelho D'Agua, em uma das regioes mais apraziveis de Portugal

m momento sublime para ficar na historia.

Assim pode ser descrito o primeiro sarau

internacional da Sociedade Brasileira de

Médicos Escritores de Sergipe (Sobrames/
SE). Realizado na noite de 10 de maio deste ano, o
encontro teve a participacéo de 90 pessoas, entre so-
bramistas e convidados - brasileiros e portugueses.
Eles se confraternizaram no Sarau Espelho D’Agua,
ocorrido no espaco que leva o mesmo nome, na cida-
de de Lisboa, em Portugal. E ndo faltou glamour, boa
musica e excelente culinaria, em servigo impecavel
do restaurante.
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Sob coordenacgdo geral dos médicos Lucio Prado
Dias e Jodo Alberto Cardoso Silveira, o Sarau Espelho
D’Agua foi preparado durante oito meses: da orga-
nizacdo aos contatos com diversos fornecedores de
Lisboa. O resultado? Um espetaculo inesquecivel, de
extremo bom gosto, que vai deixar muita saudade e
Otimas recordagdes.

Além dos sobramistas de Sergipe, familiares e ami-
gos deles, participaram médicos de outros Estados e
de Portugal, representados por Maria José Leal, vice-
-presidente da Sociedade Portuguesa de Escritores e
Artistas Médicos (Sopeam), que discursou durante o

Fotos: Divulgacéo



evento; José Manuel Bento Sampaio, médico escri-
tor e poeta portugués, e Josyanne de Arruda Franco,
paulista e presidente da Sobrames Nacional, além de
presidente da Unido dos Médicos Escritores e Artistas
Lusofonos (Umeal), que fizeram belissimos pronun-
ciamentos na abertura do evento. Lucio Prado Dias,
gue é presidente da Sobrames Sergipe, também fez
uso da palavra, ao lado de José Hamilton Maciel Silva,
vice-presidente da entidade sergipana.

Os brasileiros que compareceram ao Sarau da Sobra-
mes em Lisboa tiveram um atendimento caloroso logo
na chegada, sendo recebidos com saborosos canapés
e drinques variados, na antessala do restaurante. To-
dos ganharam um folheto especial com o programa do
Sarau, especialmente confeccionado para o evento.
Em seguida, dirigiram-se para o salé@o principal, onde
ocuparam as mesas de oito e dez lugares, espalhadas
pelo espaco. O jantar foi servido com entradas, pra-
tos principais - bacalhau delicioso e carnes - e sobre-
mesa, com bebidas variadas “all inclusive”, além do
excelente atendimento dos garcgons.

SARAU DE ARREPIAR

Coube a atriz brasileira Tassia Camargo, ex-Rede
Globo e que atualmente reside em Portugal, onde
ministra cursos livres de artes cénicas, fazer a apre-
sentacdo do Sarau, convidando musicos e cantores
ao palco. O evento teve show especial do baterista
e percussionista Rogério Pitomba e do pianista Jodo
Ventura - que, dias antes, teve grande performance
ao lado da cantora Madonna, no Metropolitan Museum
Of Art, em Nova York; abertura com a fadista Cristina
Claro; instrumental da turma de Dom José do Ban e
seus Chor6es; além de participagdo dos médicos can-
tores e musicos. “Foi, sem divida, um encontro artis-
tico que levou a Portugal o melhor da Masica Popular
Brasileira”, comenta Llcio Prado.

Em local extremamente aprazivel, as margens do
Rio Tejo, entre o Monumento que celebra os “desco-
brimentos” e o Museu de Arte Popular, nas cercanias
da Torre de Belém e do Mosteiro dos Jer6nimos, o Es-
paco Espelho D’Agua encantou a todos pela estrutura,
espaco confortavel e uma vista espléndida do rio, da
famosa ponte, de Almada, na outra margem, enfim,
em local encantador, que, por mais de seis horas, re-
cepcionou os sergipanos e os convidados portugueses.

Vale destacar que o médico Jodo Alberto Silveira,
coordenador do Sarau e membro da diretoria da So-

brames Sergipe, foi um dos maiores responsaveis pela
viabilizacdo e sucesso do evento. Desde a escolha do
local, contratacao de pessoal para sonorizacao, fil-
magem, escolha dos cardapios, contratacédo de estl-
dio para ensaio, diretor musical do sarau e maestro
geral do grupo musical Dom José do Ban e da Banda
Sobrames. “Sem a dedicacao, o esforco, o empenho
e a competéncia dele, o Sarau nao teria acontecido”,
afirma o presidente da Sobrames/SE.

Registre-se, ainda, a organizagdo geral do pro-
grama musical, idealizando o pocket-show de Jo&o
Ventura e do baterista e percussionista Rogério Pi-
tomba, de altissima qualidade. Com o filho Joao
Ventura, que ja brilha no cenario musical de Lisboa,
Jodo Alberto Silveira foi o responsavel pelo convite
a cantora portuguesa Cristina Claro, que presenteou
os espectadores com lindissimo fado, na abertura do
sarau, a luz de velas. Emocionante demais! Outro
destaque foi a presenga do artista plastico Klaus
Reis, doutorando da Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa, na especialidade Desenho,
registrando, em diversas telas, o que ocorria no
evento. Um luxo!

Licio Prado e José Hamilton Maciel abriram oficialmente o

Sarau Espelho D'Agua
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ALMOCANDO COM A GENTE

Diversificacdo € a marca do tradicional
Almoco Somese

A Sociedade Meédica de Sergipe (Somese) ndo para de diversificar na escolha
dos temas abordados nas tradicionais reunides-almogos que acontecem todas
as quintas na sede da entidade. Além de questdes sobre a area médica, como
atendimento a populacdo pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e planos de saude,
os profissionais e os convidados debateram nos ultimos meses sobre direitos do
cidadao e previdéncia social. Confira nas fotos a seqguir.

15 de marco

A Somese convidou a médica, pesquisadora e escritora Déborah
Pimentel para palestrar durante mais uma edigdo do tradicional
almoco da entidade. O tema discutido foi sobre os conflitos de
interesse entre médicos e a indUstria farmacéutica. Para tanto, ela
apresentou um recorte do estudo autoral intitulado “Relacées e
Conflitos Eticos na Préatica de Médicos e Enfermeiros”, vencedor
do prémio de melhor trabalho no Congresso da Sociedade Brasi-
leira de Bioética. O tema repercutiu entre os médicos presentes,
que elogiaram a iniciativa da profissional e debateram as ques-
tdes éticas relacionadas a profissao.

A parceria entre Somese, Prevseg e Nunes e Grossi foi efetivada no
Almogo Somese desse dia, quando foram apresentados a classe
médica sergipana os beneficios do Seguro Bradesco Saude. Du-
rante cerca de uma hora, Antonio Barbosa, diretor da Prevseg, e
Wallace do Nascimento, superintendente Comercial da Nunes e
Grossi, explicaram os tipos de planos disponiveis para a adesdo e
as vantagens exclusivas para os associados Somese.
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22 de marco

Nesse dia, a Somese teve como tema principal a nova fase do
Hospital Renascenga, cujo palestrante foi o superintendente Jar-
del Mitermayer Gois, que explicou detalhes sobre a reestruturagao
que esta sendo realizada da instituicdo hospitalar. Com mais de 35
anos de historia, o Hospital Renascenca conta, atualmente, com
41 leitos de internamento e atende pacientes de 37 convénios
diferentes. A previsdo é que, até 2019, o nimero de leitos chegue
a 110, além de ser implantada uma nova Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI).

A vida do cartunista e ilustrador sergipano Candido Aragonez de
Faria foi tema do Almoco Somese desse dia. Quem falou sobre
o assunto foi a professora doutora Germana Araujo, que leciona
design na Universidade Federal de Sergipe (UFS). Germana apre-
sentou a sociedade médica o mais recente livro dela, escrito em
francés e em portugués, intitulado “Candido de Faria — Um ilustra-
dor sergipano das artes aplicadas”.



19 de abril

Nesse dia, as acoes do Sesc em Sergipe nas areas de saude,
educacdo, assisténcia, cultura e lazer foram tema do Almogo
Somese. O encontro contou com a presenca de alunos da tur-
ma 104 do curso de Medicina da Universidade Federal de Ser-
gipe, que acompanharam a palestra de Adely Carneiro, diretora
geral do Sesc/SE. Na ocasido, ela falou sobre o surgimento da
instituicdo, além de fazer um apanhado geral sobre as unidades
do Sesc no Estado e os beneficios disponibilizados a populacéo.

-

3 de maio

Um didlogo intenso sobre as a¢des na area da saude junto a
gestdo publica, 6rgaos de controle e instituicdes privadas mar-
cou o encontro da Somese nesse dia. Na ocasido, Rodrigo Vas-
co, presidente do Instituto Voz Brasil, falou sobre a necessidade
de maior transparéncia no funcionamento do Sistema Unico de
Saude (SUS), visando a uma saude de qualidade para a popu-
lagédo — premissas defendidas pelo Movimento Saude Sergipe,
que aglomera diversas entidades, como GACC, Avosos e Arcrese.

17 de maio

O médico geriatra Antonio Claudio Neves, presidente da As-
sociacdo dos Amigos dos Idosos do Brasil, debateu a situacao
atual das pessoas da terceira idade no Pais, como cuidar delas e
a importancia de pensar e executar politicas que oferecam um
envelhecimento saudavel a populagdo. Participaram do almoco
diversos representantes da classe médica, do Conselho Estadual
do Idoso, além de inimeros associados.
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As agoes da Secretaria da Salde de Aracaju foram amplamente discu-
tidas no Almogo Somese desse dia. A ocasido foi marcada pelo debate
entre Waneska Barboza, secretaria da pasta, e os médicos presentes
no almoco. Na pauta, assuntos relacionados ao sistema de gestdo da
Secretaria, reformas de unidades de saude, capacitagdo de servidores,
além de demandas de atendimento e de profissionais. Os associados
Somese realizarem questionamentos pertinentes e fizerem uma ava-
liagdo do sistema municipal.

Ramiro Rockenbach, procurador regional dos Direitos do Cidaddo do
Ministério Publico Federal (MPF), foi o convidado da reunido-almogo
desse dia. Ele discorreu sobre varios temas envolvendo satde publica,
a exemplo da complexa relagdo entre a Fundacdo Hospitalar de Satide
(FHS) e a Secretaria de Estado da Saude (SES), o fim do “fura fila" no
SUS e o respeito aos pacientes e profissionais da satde.
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O Almogo Somese desse dia teve como convidado o advogado Linus
Martins Ornelas, membro da Comissdo de Direito Previdenciario da
Ordem dos Advogados do Brasil — Seccional Sergipe (OAB/SE). Du-
rante o encontro, ele falou sobre a restituicdo da contribuicdo previ-
dencidria e ressaltou a importancia de que a classe médica faga um
planejamento previdenciario para o futuro.

REVISTA SOMESE
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7 de junho

A Somese promoveu mais uma edicdo do Almoco Somese nes-
se dia, tendo como palestrante o médico Marco Anténio Costa
Campos de Santana. Na oportunidade, ele falou sobre as apli-
cacoes da Oxigenoterapia Hiperbarica e os diversos beneficios
trazidos por esse tratamento, no qual o paciente respira oxi-
génio puro para ajudar a tratar diversas patologias, tais como
combate de infec¢des bacterianas e por fungos. Entre os bene-
ficios, compensa a deficiéncia de oxigénio decorrente de entu-
pimentos de vasos sanguineos ou destruicdo deles e neutraliza
substancias tdxicas e toxinas.
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As intervengdes terapéuticas no tratamento da dependéncia qui-
mica foram apresentadas no Almogo Somese desse dia, quan-
do o psicélogo Juliano Santos, especialista em salde mental e
dependéncia quimica, divulgou o trabalho realizado pelo Centro
Terapéutico Recomegar e a atuagdo nas atividades de orientagao
e acompanhamento de dependentes quimicos.

O Almogo Somese desse dia teria como convidado Valberto de
Oliveira Lima, secretario de Estado da Saude, que falaria sobre
o tema "A situagdo atual da salde no Estado de Sergipe”. No
entanto, ele ndo pdde comparecer, devido a outro evento da
Secretaria. José Aderval Aragdo, presidente da Somese, entdo,
decidiu prosseguir com o debate e abrir a pauta do encontro
semanal para que os médicos pudessem expor as ideias deles.
Entre os assuntos abordados, o Projeto Salve, que capacita a
comunidade para o atendimento a vitimas de parada cardiaca,
crise dos planos de saude e indUstria farmacéutica.
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Nesse dia, os associados da Somese receberam Jilvan Pinto Montei-
ro, vice-presidente do Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sergipe (Cremese), que aproveitou o encontro com a classe médica
para abordar a tematica sobre a atuagdo da entidade. Ele também
apresentou propostas para uma melhor atuacdo do Conselho, e os
médicos ainda debateram sobre as atividades do Cremese em relacdo
a prestacdo de contas, a comunicagdo com os médicos, a recepcao dos
novos profissionais de Medicina e a interacdo com outras instituices
meédicas.

28 de junho

Os planos previdenciarios, o padrao de vida na aposentadoria e o atual
sistema de previdéncia no Brasil. Esses foram os temas debatidos no
Almoco Somese desse dia, que contou com a participagdo do pro-
fessor doutor José Roberto de Lima Andrade, do Departamento de
Economia da Universidade Federal de Sergipe (UFS).

O aumento no indice de crimes cibernéticos, os perigos da
internet e como se proteger no mundo virtual foram alguns
temas debatidos no Almoco Somese desse dia, quando a de-
legada Rosana de Souza Freitas, da Delegacia de Repressao a
Crimes Cibernéticos, discorreu sobre o assunto. Na ocasido, a
delegada apresentou a classe médica os crimes mais frequentes
no Brasil, como estelionato, clonagem de cartdes de crédito e
extorsao. Além disso, deu dicas valiosas de como proteger a si
e a empresa de ataques virtuais.
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p munareto

Chegou em Aracaju o espaco Ticiane Munare-
to Consultorios Integrados, criado pela nutricio-
nista Ticiane Munareto para trazer um conceito
de salde e cuidado diferenciado para os pacien-
tes do Estado. Situado perto da orla e atalaia, o
local conta com salas e consultérios para loca-
cao totalmente equipados, recepcao aconche-
gante, cozinha para cursos e banheiro sofisti-
cado, tudo para melhor atende-lo. As locacoes
podem ser por turno ou integral. Profissionais
da sadde que tenham interesse.
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CULTURA

CINE SOMESE
ESTA DE VOLTA

Filmes sdo exibidos mensalmente e de forma gratuita na
sede da entidade e levantam debates sobre a drea médica

Com entrada gratuita e direito
a pipoca e refrigerante,
exibicdao de “Um golpe do
destino” foi um sucesso
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auditério da Sociedade Médica

de Sergipe (Somese) virou sala

de cinema. E que, ap6s muitos

anos de inatividade, o Cine So-

mese esta de volta. Desde o dia 5 de junho,

o projeto tem reunido médicos, estudantes

de Medicina e de areas afins, além de inte-

ressados, para a exibicao mensal de filmes.

A sessdo € aberta ao publico e a entrada,

gratuita, com direito a pipoca e refrigeran-
te também de graca.

Sob a coordenacdo de Anselmo Mariano

Fontes, diretor-social da Somese, o proje-

to também fomenta debates envolvendo
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os temas exibidos no video. “O Cine
Somese teve um periodo de auséncia,
retornando agora. Sera uma sessdo
mensal sempre na primeira terca-fei-
ra de cada més, a partir das 19h. Tem
a parceria da Somese, da Sobrames/
SE [Sociedade Brasileira de Médicos
Escritores] e da ASM [Academia Sergi-
pana de Medicina]”, explica Anselmo
Mariano.

Vale destacar que o Cine Somese foi
criado em 1995, na administracdo de
Lucio Prado Dias, sob a coordenacédo
de William Soares. “O Cineclube So-
mese se perpetuou por sete anos e,
agora, volta pujante na administracdo do
biconfrade Aderval [Aragao, presidente da
Somese] e com o comando do nosso cinéfi-
lo e colega Anselmo Mariano, que encontra
na sétima arte a valvula de escape para a
ardua e dificil arte do dia a dia nos hospi-
tais”, comenta Lucio Dias. Segundo ele, é
muito bom ver a casa cheia, com os expec-
tadores atentos e participativos. “O Cine
Somese reune os jovens estudantes com os
mais experientes nas discussdes, envolven-
do a pratica médica, os desencontros e,
por vezes, paradoxos na busca da retoma-
da do humanismo [na medicina]”, avalia.



De volta, projeto Cine Somese lotou o auditério da entidade

na noite de reestreia

Os filmes

A primeira pelicula a ser exibida neste retorno
foi “Um golpe do destino”, apresentada no dia 5
de junho. O filme conta a histéria de um cirurgiao
cardiotoracico bem-sucedido e aparentemente sem
nenhum problema até o momento em que ele é diag-
nosticado como portador de patologia grave. Com
a perspectiva de um paciente, ele busca médicos e
tratamentos, percebendo que ser um doutor é mais
do que somente cirurgias e prescrigoes.

Ao final, médicos debateram com estudantes assuntos
assinalados no filme

Ja a segunda exibicao foi no dia 3 de julho, com
o filme “Hipocrates”, do diretor e médico Thomas
Lilti. O filme busca transmitir a ideia de vida real
dentro do hospital e oferece um panorama consis-
tente sobre as dificuldades e os dilemas vividos por
um médico no decorrer da profissdo. O impacto de
fracassos, o bem-estar mental e a mercantilizacdo
do servico de saude sé@o alguns dos temas aborda-
dos em “Hipocrates”.

Republica dos
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ocado por misteriosos estimulos, acordo. E

dia. Uma necessidade de acao vai surgindo

aos poucos e se corporificando. Um conflito

de tendéncias se instala. A vencedora é previ-
sivel e a mesma. A rotina da manha cumpre seu itine-
rario inelutavel. Cumprindo o automatismo dos mes-
mos procedimentos, nNo vazio que se segue, a primeira
divida se impde. O desfecho é previsivel. Gravada
no Colégio Interno, dirige uma conduta petrificada. E
preciso fazer. Apetrechar-me para a primeira jornada.
Sempre falta alguma coisa. O lenco para um espirro
imprevisto. O indefectivel boné protetor de cabeca e
olhos. Os 6culos escuros nos dias de claridade agressi-
va. A carteira de documentos. Impossivel é esquecer as
chaves. Uma vez na rua, caminho. A direcao é sempre
a mesma. Os mendigos madrugadores da rua, acresci-
dos de um ou outro novato que aparece e desaparece,
levando com ele os segredos de sua vida. A travessia
do tunel do metr6 € um espetaculo sempre renovado.
Renovado em partes. Sao pessoas na sua maioria de
que sairam do banho. A pressa parece comum a to-
dos. Movidos por um reldgio invisivel, acotovelam-se
sempre que se oferece um estreitamento no espaco,
incapaz de atender a demanda. N&o se olham. Em seus
olhos, ja estdo as tarefas que os aguardam. Caminho
cauteloso, evitando colisdes nem sempre evitaveis. Ha
uma escada. Ao fim dela, uma figura feminina e jovem,
sem rosto e com o braco estendido, nos coloca nas
m&os um papel que ndo lemos.

Comegamos a caminhada. Sempre no mesmo senti-
do, no mesmo trajeto. O encontro das mesmas pessoas
nos da a certeza de que ha no homem um certo com-
promisso com a repeticdo. Variar nos obrigaria a ques-
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tionar nosso procedimento, o que € oneroso. Repetir,
repisar, persistir, eis formula que desobriga de pensar,
de decidir, de arriscar. Amenizando a caminhada, olha-
mos e ouvimos o deparado e circunstante.

0 Profeta. Ja o vi chegar. Nao sei quanto tempo fica.
Tem nas maos um livro. Provavelmente a Biblia. Apos-
sa-se do seu lugar, sempre o mesmo, de pé e imovel,
inicia seu discurso-pregacdo. E um homem atlético, de
idade acima de 50 anos. Cabelos grisalhos. Uma calva
disfarcada pelo corte curto dos cabelos. Sem barba.
Sua fala é mansa, mas convicta; seu ritmo, sempre o
mesmo. Vestia-se com roupa escura e modesta. Hoje,
seu traje é mais claro. Pode ter desbotado ou € ou-
tro (o antigo foi levado pelo tempo). Admoesta, acon-
selha. Se ameaga, o faz em tom brando, sem exal-
tacdo. Parece ndo ter interesse em ser ouvido. Fala
para um interlocutor invisivel situado numa distancia
improvavel. Os caminhantes parecem ndo dar conta
de sua presenca. Nesse aspecto, ha uma reciprocidade
absoluta. O Profeta esta sempre ali. Sua fidelidade é
absoluta. Os passantes e caminhantes sofrem baixas
e acréscimos. O Profeta permanece tao fiel quanto a
permanéncia da propria Praca.

Os Jogadores. Num dos angulos da Pracga, bancos de
concreto (quatro) circundam mesas toscas. E o parai-
so de jogadores intrépidos. Abrigados pela sombra da
arvore ao se instalarem, resistem indiferentes a incle-
méncia do sol na sua migracéo variavel com as esta-
¢Oes. Os parceiros sdo praticamente os mesmos. Vao
chegando aos poucos, e € comum surpreender-se com
a avidez nos olhos de quem primeiro na espera ansiosa
do parceiro retardatario. A concentracdo no jogo é a
abstracdo do mundo. Uma boa jogada ou uma vitéria
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é comemorada com jubilo e entusiasmo. Os jogado-
res parecem ser na maioria aposentados, mas existem
também jovens desocupados ou profissionais inusita-
dos. Agrega-se a este grupo de dedicados esportistas
uma torcida tdo ou mais entusiasmada do que os pro-
prios jogadores. De pé, acompanham e torcem, parti-
lhando as emocg08es nas quais estao imersos.

O Quixote. Regularmente, o que equivale a algumas
faltas, desfila sempre em sentido contrario ao meu,
um senhor idoso acompanhado de sua mulher presumi-
da. Calcéo curto que se transformaria numa braga se
fosse balofo, pregueado e preso a coxa. Anda a passos
répidos, puxando pelas médos sua companheira. Alto,
magro, cavanhaque em ponta, porte ereto, atitude
altaneira de quem tem a certeza de seu destino. San-
cho ndo o acompanharia dada a sua reconhecida in-
doléncia. Muito menos sua mula empacadora. A brava
Dulcinéia, baixinha, real, de idade provecta, embora
presenca inconstante, parece se esforcar para acom-
panhar o bravo cavaleiro.

Ha muitos cachorros passeando na praga. Alguns vao
para la deliberadamente levados com o propésito de
se aliviarem. Contidas rusgas sdo habituais. Confra-
ternizagbes também. Frequentemente, servem para
provocar conversas que versam pelos mesmos temas:
que gracinha, qual é a raga, é puro ou cruzado, onde e
como adquiriu? etc.

Em meio a tanto lugar comum, aparece alguém que
se destaca pelo inusitado de sua figura. Para mim,
sempre desatento, sem prévio aviso surge a moca. E
muito branca com cabelos negros. Aprumada, esguia
sem ser alta. Magra. Pernas longas, visiveis a partir
da metade da coxa, até ai coberta com um vestido
invariavelmente estampado sem aderecos, terminam
por pés bonitos apoiados e protegidos por sandalias de
dedos. Até ai, uma moga comum, vestida de modo an-
tiquado. O nada convencional é a sua conduta. Acom-
panha um velho vira-lata preto grisalho. Seu carinho
guase ternura, sua paciéncia, sua tranquilidade se ex-
pressam com o outro inesperado. A moca canta. Uma
cantiga indecifravel. Uma voz flébil, que mais parece
um sussurro, tdo meiga quanto a maneira como olha
seu desamparado cé&o e sorri um sorriso de Gioconda.

As senhoras. Homens costumam caminhar sozinhos.
Mulheres jovens também, quando ndo correm. As se-
nhoras, ao contrario, andam em bandos. E impossivel
descobrir se caminham para conversar ou se estdo
verdadeiramente interessadas em caminhar. Como séo
sempre as mesmas e se encontram na Praca, € admis-
sivel que juntem o atil ao agradavel. Quando o acaso
nos leva a caminhar momentaneamente perto delas,
verificamos que, geralmente, falam ao mesmo tempo.
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Apenas o tema é variavel, porém limitado. Novelas e
seus personagens. Aqui, ndo raro, divergem. Em defe-
sa de seus prediletos, ja ouvi discussdes acaloradas.
Tematica obrigatoria versa sobre o sindico do edificio
e a ma administracdo dele. Discursos sobre maridos,
genros, noras, filhos e netos ocupam o resto de espa-
¢o. Alguém poder arguir - eta mundo pequeno. Penso
o contrario. Se fosse pequeno, ndo alimentaria tantas
vidas.

Outros personagens povoam nossa Praga. Os mendi-
gos habituais. Alcodlatras em fim de carreira. Esqui-
zofrénicos e tantos outros que seria ocioso descrever.
As babas namoradeiras, alheias aos reclamos de seus
protegidos; frequentes, rotineiras. Um Esquizofrénico
Parandide foge aos padrdes e, assim, se torna alvo de
atencdo. E um jovem na idade da acne. Lentes muito
grossas ocultam os olhos dele. O inusitado de sua con-
duta e postura exige nossa atencdo ao transforma-lo
em uma figura peculiar. Caminha absorto, de bracos
cruzados atras da nuca, com os indicadores procuran-
do tapar os ouvidos. Apesar da atitude defensiva dia-
loga com vozes das quais quer se proteger. Anda como
se tivesse pressa. Como se tentasse fugir de algo que
paradoxalmente esta aprisionado dentro dele.

E veio o Prefeito e levou minha praca
Levou com ela seu profeta

Por onde andard o Quixote andarilho?
Mendigos habituais e eventuais?

As comadres palradeiras?

Levou a jovem, seu sorriso, sua ternura,
Se velho e amado cdo.

Ndo levou os jogadores. Porque a vida é
Um jogo. Para eles, jogo é vida

Meu esquizofrénico perambula fugindo do
Impossivel, suas vozes, sev destino.
Cruzamos a rua.

[*] Pedro Monteiro é professor titular de Psiquiatria da
Universidade Federal Fluminense (UFF), membro titular da
Associacdo Brasileira de Administracéo Hospitalar (ABAH) e
ex-diretor do Hospital Psiquiatrico Dom Pedro II.
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alvez, seja por causa do clima, qui¢a a paixao
pela cerveja gelada ou até por mero desconhe-
cimento, mas, ha poucos anos, ninguém imagi-
naria que o brasileiro teria tanto potencial para
0 consumo de vinhos. E nem que seu mercado cresceria
dessa forma. S&o impressionantes, alias, 0s nimeros que
englobam a produgdo, o consumo e a importagédo de vi-
nhos das diversas partes do mundo. Dados mostram como
o0 brasileiro esta quebrando um paradigma histérico para
entrar com representatividade em um mercado domina-
do por muitos anos por um grupo de paises da Europa.

A Organizagao Internacional da Vinha e do Vinho (OIV)
realizou pesquisa recente, mostrando que, apesar de 0s
portugueses serem 0s maiores consumidores per capta de
vinhos, 0s americanos detém o maior mercado consumi-
dor desse produto no mundo. O Brasil esta na 202 posi¢ao
nesse ranking, sendo S&o Paulo o maior polo consumidor.

Uma pesquisa do Instituto Brasileiro do Vinho (Ibravin)
mostra que, mesmo o vinho nacional dominando 65% do
mercado, o maior crescimento se deu com os vinhos im-
portados - 40% em comparagdo ao primeiro semestre do
ano anterior. Segundo Carlos Raimundo Paviani, diretor
do Instituto, esse aumento se deve, principalmente, ao
aumento da Margem do Valor Agregado (MVA), que é utili-
zado no calculo do Imposto de Circulacdo de Mercadorias
e Servicos (ICMS). “De algum modo, isso pode ter oca-
sionado um movimento de antecipacdo de importacfes
com o objetivo de reduzir o impacto do aumento da carga
impositiva”, explica.

Nesse mundo onde o vinho se tornou um produto glo-
bal, os amantes da bebida querem degustar uvas e terroir
de todas as possibilidades que as latitudes e variaces
geograficas possam nos apresentar. Sao experiéncias olfa-
tivas, gustativas e, para alguns, até espirituais.

Destaca-se no comércio quem consegue trazer ao Pais
parcerias sélidas alinhadas & garantia de produgdo com
vinicolas consagradas, pequenas vinicolas familiares ou
cooperativas. O importante € que sejam descobertas pre-
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ciosas, com linha comercial e precos competitivos, linhas
reserva e gran valiosas. O trabalho de prospectar novas
vinicolas, boas safras e grandes vinhos é tdo importante
guanto a distribuicdo do produto nos paises-destinos.

Aglobalizagdo abriu as fronteiras para os experimentos.
Hoje, vemos paises do “novo mundo” produzindo uvas
naturais de outras regides, fazendo isso com exceléncia
e, nao raro, com resultado superior ao de paises mais
tradicionais no mundo do vinho. Por causa disso, temos
acesso a vinhos de todos 0s continentes com experiéncias
com diversas uvas.

O caso do enologo francés Pascoal Marty evidencia bem
a globalizacéo desse produto e todo o processo e experi-
mentos, permitindo-nos viajar a localidades e uvas com
experiéncias Unicas a cada garrafa. O endlogo francés foi
o responsavel pela concepcéo de grandes vinhos como
Opus One, dos Estados Unidos, com a Mouton Rothschild
e Concha e Toro Alma Viva, do Chile, e, desde 2016, vem
sendo Wine maker, da brasileira Peterlongo, fazendo par-
te de mais um audacioso projeto, inicialmente de dez
anos no Brasil. Atualmente, esse renomado francés mora
no Chile e empreende na prépria vinicola Vina Marty, ex-
clusivamente distribuida no Brasil pela importadora Del
Maipo.

Observemos como ndo existem fronteiras para o vinho.
Ele vem para nos mostrar que, assim como a raiz da sua
videira busca profundamente os nutrientes e peculiarida-
des do solo, a paixao dos endfilos fortalece uma estrutura
no mercado internacional também profunda e capaz de
infiltrar o “bom vinho” na mesa do consumidor, refinando
0 consumo e instituindo o habito de brindar os bons mo-
mentos da vida. Saude!

Referéncias: www.oiv.inf
www.inbravin.org.br

[*] Marcos Vinicius Souza Moura é diretor comercial da
DelMaipo Sergipe e Maranh&o. Wset 1
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Steven Spielberg fez mais de 100 filmes com 12
indicacoes ao Oscar, ganhando trés deles

indo de uma familia de ju-

deus, Steven Allan Spiel-

berg nasceu em Cicinna-

ti, no Estado de Ohio, nos
Estados Unidos, em 18 de marco de
1946. Transformou-se em diretor, ro-
teirista e produtor cinematografico,
sendo considerado um dos maiores
cineastas norte-americanos, deten-
tor de varios sucessos.

Com 12 anos de idade, Spielberg
ganhou a primeira camera, uma Su-
per 8, e, com ela, venceu um con-
curso de curtas-metragens, em 1959,
com o filme “Fuga do Inferno”. Aos 16
anos, fez o primeiro filme em Super
8 intitulado “Firelight”. Apos a sepa-
racdo dos pais dele, mudou-se com
0 pai para Los Angeles e foi admiti-
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ANSELMO MARIANO FONTES
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do na California State University, em
Long Beach, e estagiou na Universal
Studios no setor de edicdo. Ali, fez
cinco filmes, incluindo “Amblin”, em
1968, quando fechou contrato com a
empresa. Inclusive, foi considerado
0 mais novo funcionario contratado
pela Universal.

Em 1971, Spielberg produziu “En-
curralado” para a televisao. Devido
ao grande sucesso, o filme foi lan-
¢ado no cinema. Abandonou a facul-
dade para se dedicar ao trabalho,
retornando somente em 2002. A par-
tir de 1975, fez grandes sucessos de
bilheteria, abordando temas de fic-
¢ao e aventura. Fazia uso de efeitos
especiais inovadores para a época, a
exemplo do filme “Tubarao” (1975),
no qual uma comunidade na ilha de
Amity é aterrorizada por um tubardo
assassino. Além desse cléassico, ele
dirigiu “Contatos Imediatos do Ter-
ceiro Grau” (1977) e “ET - O Extra-
terrestre” (1982).

Com 36 anos, “ET -0
Extraterrestre” é um
dos filmes mais famosos
e bem-sucedidos de;

Spielberg

realizou

Apds esses trabalhos,
outros filmes. Mas, dessa vez, com
temas mais polémicos, incluindo ra-
cismo, guerra, humanisticos: “A Cor
Purpura” (1985), que trata do ra-
cismo; “Império do Sol (1987), que
aborda a histéria de uma crianca
perdida dos pais e sobrevivente da
guerra entre Japao e China; “O res-
gate do soldado Ryan” (1998), cujo
relato comeca nos idos de 1944, na
Normandia, quando um batalhdo
americano tem a fungdo de resgatar
o soldado James Ryan e leva-lo para
casa - esse filme rendeu dois Oscar a
ele; “ALista de Schindler (1993), que
foi filmado em preto e branco conta
a historia de Oskar Schindler, mem-
bro do partido nazista, que conse-
guiu salvar mais de mil judeus dos
campos de concentracao - a pelicula
Ihe rendeu mais um Oscar.

Com David Geffen e Jeffrey Katzen-
berg, Spielberg fundou a DreamWorks
Studios, que se transformou em uma




No classico “Tubarao”, de 1975, uma

comunidade na ilha de Amity é aterrorizada
por um tubarao assassino

.,_ﬁ-!;‘ e

das maiores empresas cinematograficas dos _ : o na da a favor da aboli¢cdo dos escra-
Estados Unidos, realizadora de grar}des su- ' b 0s no Pais; e “Guerra dos Mundos (2005).
cessos. Vale destacar que o cineasta foi o
criador do personagem Indiana Jones, ten-
do realizado “Cacadores da Arca Perdida”
(1981), “O Templo da Perdicao” (1984), “A
Ultima Cruzada” (1989) e “O Reino da Caver-
na de Cristal” (2008).

O diretor de cinema se tornou um mito na
industria cinematografica, transformando
em ouro tudo em que toca. Assim o diga
“Cavalo de Guerra (2012), que conta a
amizade entre Albert, um jovem cam-
ponés, e o cavalo Joey, vendido para
a cavalaria inglesa na Primeira Guer-

Spielberg foi casado duas vezes: a pri-
meira, com Amy Irving, tendo um filho e de
-}‘ﬁ quem se divorciou; e a segunda, com Katie
. \ Capshaw, com quem vive até hoje. Juntos,
eles tiveram cinco filhos.

Spielberg fez na trajetéria dele mais de
100 filmes com 12 indicacoes ao Oscar, ga-
nhando trés deles. Para sorte dos aficionados

por cinema, Steven Spielberg, com seus

72 anos, continua na ativa, organizando

ideias para os proximos filmes, como “In-

diana Jones 5”, a ser lancado no Brasil

em 10 de julho de 2020, e, possivelmen-

ra Mundial; “Jurassic Park” (1993) te, filmes com o “Falcao Negro”, da DC,

e “Jurassic Park - Mundo Perdido” © F & _ e sobre o presidente americano Ulisses

(1997), onde os dinossauros sao re- S. Grant. Nos, cinéfilos, agradecemos.
vividos através da genética e vivem f

em um parque tematico; “Lincoln

FORMANDOS, TARDE DE NOIVA, MADRINHAS, CONVIDADOS, VESTIDGIBENOIVA, VESTIDO BE DEBUTANTE
TIC A, POBOLDGIA. CABELD FEMINING,
CABELO MASCULING, MAMICURE E PEDICURE, -‘-’-.»'I.QUI.-‘-'.GE.M-_ PENTEADD
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MARKETING MEDICO

ANTONIO NETO

Vocé esta tratando ou atendendo
o paciente/diente?

er diferente no mercado e atrair a atencgao

daquele que é conhecido no ambiente de sau-

de como paciente exige exceléncia, pois é

através dessa comprovagdo que 0s negocios
se tornam sustentaveis, devido a empresa ou ao pro-
fissional ficar bem posicionado na mente do pacien-
te/cliente.

Para qualquer empreendimento prosperar, seja
hospital, clinica ou consultério, é preciso entender
que as pessoas estdo mais criticas, com mais conhe-
cimento e atentas aos profissionais e empresas. Ge-
ralmente, aqueles que estédo preparados e dispostos
para disponibilizar uma atencéo especial e que con-
sigam uma boa avaliacdo dos clientes, certamente,
prosperardo mais no mercado.

Costumamos perceber empresas e pessoas apenas
atendendo e se esquecendo de dar o tratamento
considerado excelente. Tratamento esse que ajuda a
criar valor agregado por ser entendido como um di-
ferencial. Essa percepgédo do mercado proporciona a
fidelizacao dos clientes e uma maior participacao da
empresa ou do profissional no mercado.

Dar conforto, bem-estar, preservar e se manter
sempre atento a todas as necessidades do paciente/
cliente faz parte do tratamento téo esperado e mere-
cido. Se o profissional ou a empresa tem uma politica
de cuidar apenas da patologia, esquecendo-se de que
existe um ser humano que € algo bem mais grandioso,
esta incorrendo no risco de perder clientes e, conse-
quentemente, faturamento. O paciente/cliente deve
ser tratado primeiramente e atentando para o bem-
-estar fisico e psicolégico. Assim, abre caminho para
uma relacao de confianca, facilitando o processo do
tratamento, ai, sim, da patologia.

O atendimento esta relacionado a satisfagao das ne-
cessidades pelo produto ou servico fornecido, incluin-
do o ambiente higienizado, limpo, os equipamentos e

68 REVISTA SOMESE

instalacdes. Em algumas situag8es, o paciente/clien-
te, sendo apenas atendido, acaba retornando, porque
ainda nao esta sensivel e convicto do direito dele de
ser bem tratado.

Observe essas provocagdes com o propoésito de con-
tribuir para as mudangas que seu empreendimento
pode estar necessitando: como estd o trabalho e o
desempenho da sua equipe? Vocé costuma promover
capacitacdo, palestras, consultorias para alinhar a
um atendimento de qualidade e tratamento eficaz?
Vocé, como gestor, estd acompanhando e promoven-
do os devidos ajustes para que sua equipe represente
bem seu negécio?

E vocé, gestor, esta se capacitando, desenvolven-
do habilidades relacionais para ndo somente atender,
mas, também, impressionar o paciente/cliente no
seu consultorio? Vocé tem desenvolvido habilidades e
comportamentos de gestéo e lideranca para conduzir
melhor seu negdcio e sua equipe, inclusive obtendo
feedback dos clientes sobre o atendimento e o trata-
mento que sdo atribuidos a eles?

A qualificacao sera muito importante, pois evitara
0s vicios trazidos de outras empresas e até o costume
de casa. Mas lembre-se: nada vai adiantar se a em-
presa capacitar e ndo monitorar seu desempenho e o
dos colaboradores.

Portanto, antes de atender, procure primeiramente
entender sobre cada situacado especifica, pois cada
paciente/cliente tem problemas diferentes, carac-
teristicas diferentes, necessitando de acolhimento
diferente.

Alguém um dia escreveu: “Nada é tdo desigual
quanto tratar pessoas diferentes de forma igual”.
Pense nisso.

[*] Antonio Neto é conferencista, consultor, coach e especialista
em marketing e vendas. Site: www.antonioneto.com.br
E-mail: palestras@antonioneto.com.br
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LITERATURA

SRAULLD BESSA

FESIA BT 1RANTEORBA

Este livro € uma homenagem a poesia e a
tudo o que ela é capaz de proporcionar. Com
mais de 30 de seus emocionantes poemas,
alguns deles inéditos, Braulio Bessa nos
conta um pouco das histdrias do menino de
Alto Santo, no interior do Ceara, que se tor-
nou poeta e ativista cultural.
Desde o primeiro encontro com a obra de
Patativa do Assaré, aos 14 anos, até a fama
na televisao, ele mostra como a poesia
. Autor: Braulio Bessa
transformou sua vida.
Com ilustragoes do artista baiano Elano
Passos, o livro traz ainda depoimentos de fas de todos os cantos do
Brasil, revelando como as palavras de Braulio sao capazes de inspirar
pequenas e grandes mudancas.

SHOPPING JARDINS - Tel.: 79 3217-3175/ 3217-3177 - Cel.: 79 98113-7063/ 98113-2680
SHOPPING RIOMAR - Tel.: 79 3214-6010 - Cel.:

UNIVERSIDADE TIRADENTES - UNIT - Cel.:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE - UFS - Cel.:

JORGE AMADO - Tel.: 79 3217-5455 - Cel.:

HIPER GBARBOSA - Av. Francisco Porto - Cel.:

Crime e castigo é um daqueles romances universais
que, concebidos no decorrer do romantico século
XIX, abriram caminhos ao tragico realismo literario
dos tempos modernos. Contando nele a soturna
histéria de um assassino em busca de redencao
e ressurreicao espiritual, Dostoiévski chegou a
explorar, como nenhum outro escritor de sua época,
as mais diversas facetas da psicologia humana
sujeita a abalos e distorcoes e, desse modo, criou
uma obra de imenso valor artistico, merecidamente Autor: Fiodor Dostoievski
cultuada em todas as partes do mundo. O fascinante

efeito que produz a leitura de Crime e castigo — angustia, revolta e compaixao
renovadas a cada pagina com um desenlace aliviador — poderia ser comparado
a catarse dos monumentais dramas gregos.

79 99129-3231
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79 99129-3232
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UMA NOVA
CERTIFICACAQ

A CADA ANO UMA
NOVA CERTIFICACAO

Acreditar & fundamental para alcangar objetivos. Gragas b dedicagio
& a0 empenho de toda & equipe do Hospital Primavera, stingimos
wm novo patamar de sxcelincia: o selo Acreditado Pleno pels Ona.

A segunda certificacio em dois anos. Esse & 50 mais um passa para
atender aos nossos clientes cada vez melhor & com mais gualidade.

Eveluir sempre. Etze & o caminha

)HDSPITAL
PRIMAVERA
redeprimavera.com.br

(79)2105 2600



Maos que salvam vidas
merecem o prazer de guiar
um Mercedes-Benz

® Mardisa
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